
Народная кукла
Катерина - Санница



    7 декабря отмечают 
    День святой Екатерины. 
    Ещё этот день называли 

Катерина Санница. 
    До этого дня на санях не 

катались, только с 7 декабря 
начинали зимние гуляния  
на санях и спускали с горок 
кукол на санках. 

Говорили: «Молодая зима с 
гор на санках катается»,

 «Катеринин день пришел – 
катанье привел»,



• В этот день 
устраивались гонки на 
санях. 

• Всей деревней стар и 
мал, собирались на 
каком-либо 
возвышении, 
пригорке, чтобы 
посмотреть на парней 
и молодых мужиков, 
поболеть за своих, 
оценить лошадей. 
Девушки отдавали 
должное женихам за 
их удаль, сноровку, 
силу



• Кукла Санница - 
обрядовая.

• Их катали с горки и 
считалось чем дальше 
уедет кукла не падая, 
тем длиннее будет 
лен, лучше будет 
кудель, а значит и 
нить и холсты льна 
будут хорошими 

Маленьким детям, 
именинникам, 
посылали в подарок 
козырные санки с 
куклами.



Для изготовления куклы высотой 10 см  
понадобится:

• для туловища - ткань белая 30х50 см., 
• для рук –  ткань 8х15см – 2 шт., 
• для ног – ткань 15х40см 
• для пальто – ткань темная 15х10см 
                             и  4,5х7см – 2 шт., 
• для штанишек – 14х8см или 8х9 см – 2 шт.,
• для платка: треугольник 22х35 см 
•                       и тесьма или ленточка 2х10 см.,
• «валенки» - 5х5 см – 2шт (темная ткань),
• «варежки» - 3х3 см – 2 шт.,
• ткань в цвет «штанишек» 2х50 см – для 

закрепления ног,
• тонкие крепкие нитки, ножницы. 



Изготовление туловища:
1.  Лоскут 30х50 см. 

свернуть вдоль в 4 
раза  - получается 
полоса 7,5х50 см 



Изготовление туловища:

2.  Полосу для 
туловища скрутить 
в плотный валик, 
закрепить ниткой в 
«области талии» - 
посередине 



Изготовление ног:

3. Лоскут 15х40 см 
скрутить по узкой 
стороне в валик, 
валик длиной 15 
см закрепить 
ниткой с обоих 
концов – заготовка 
для ног 



Обуваем «валенки»:
4. Квадратом 5х5 см 

обернуть торец 
заготовки ног, 
вложив во внутрь 
кусочек ваты, 
закрепить ниткой. 



Обуваем «валенки»:

    Повторить действие 
с другого конца. 



Одеваем «штанишки»:

5.  Заготовку ног обернуть лоскутом 
14х8 см (штанишки), так, чтобы были 
видны «валенки». Закрепить ткань  
ниткой посередине и с обоих концов. 



6. Заготовку ног 
сложить пополам – 
буква Л, закрепить 
ниткой.



Скрепляем туловище с ногами:

7. Закрепление ног: 
сложенную заготовку 
ног приложить к нижней 
части  «туловища» 
(тугой валик из полосы 
7,5х50 – пункт 2), 
примотать полосой  
2х50см: от «талии» 
через низ, верх, через 
низ, верх и дт. 
Закрепить ниткой в 
области «талии» 



Делаем заготовки рук:

8. Лоскуты  8х15см скатать по стороне 8 
см в 2 валика. Торцы валиков 
закрепить ниткой.  



Надеваем «варежки»:

9. Квадратом 3х3 см обернуть торец 
заготовки руки, закрепить ниткой. 
Повторить действие . 



«Шьем» пальтишко:
10. Заготовку руки обернуть лоскутом 7х4,5 см 

(ткань пальто), так, чтобы было видно 
«варежку». Закрепить «рукав» ниткой. 
Повторить действие .

   



Одеваем пальто:
11. «Туловище» 

обернуть лоскутом 
10х15см (ткань 
пальто), так, чтобы 
в верхней части 
был виден участок 
валика – голова. 
Закрепить 
«пальто» ниткой «в 
области шеи». 
Нитку не обрывать. 



Закрепляем руки:
12. Приложить «руки» по бокам 

«туловища», закрепить ниткой «в 
области шеи». 



Покрываем голову

13. Верхнюю часть «головы» обернуть 
тесьмой или лентой – нижний платок



Покрываем голову:

14. Повязать верхний платок (на зад, под 
руки)

 



Наша Санница готова!

15. Посадить  куклу на санки. 
Закрепление к санкам не требуется. 


