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1. Сильно намочите руки.

2. Возьмите мыло.

3. Намыливайте руки с обеих 
сторон.

4. Намыливайте руки между 
пальцами.
5. Полощите руки чистой водой.

Я мою руки
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Береги 
зубы!
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