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Рефлексія –  форма  
теоретичної     діяльності 
людини ,спрямована на

усвідомлення  
  власних  дій,самоаналіз, 
роздуми  про  внутрішній  

стан.



Види  рефлексії
Рефлексія    настрою і 
емоційного    стану

Рефлексія змісту 
учбового  матеріалу



Рефлексія  діяльності 
використання  методу  

різнокольорових капелюхів  Едварда  
де  Боно



Методичні     прийоми
“СМАЙЛИКИ”



емоційний     стан
намисто настрою,кольорове  дерево,виставка 

малюнків



Кольорове  рішення



червоний - захоплення



оранжевий - радість



жовтий - задоволення



зелений -  спокій



синій - смуток



Фіолетовий - тривога



чорний – зневіра, нудьга



Рефлексія  змісту 
учбового матеріалу

❖ Прийом незакінченого речення;
❖ Снігова  куля;
❖ Вибір  прислів’я;
❖ Сенкан;
❖ Асоціативний  кущ             



Капелюхи  
мислення 

інформація, 
питання

Оптимізм,
Переваги

емоції, інтуїція



Організація  
мислення

     

критика

креативність



Рефлексія 
сприяє

❑Розвитку  
самостійності.

❑Розвитку   
винахідливості.

❑Розвитку
конкурентноздатності.



Дякую  за  увагу


