




Бөтəһе лə һинең ҡулда!



яратҡан

кəрəкле

уңышлы
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Лидер  булырға ынтылаһығыҙ, яңы үрлəүҙəр, сағыу 
тəьҫораттар етмəй. Һеҙ һəр ваҡыт нимəлер көтəһегеҙ.

Нервы системаһын ҡуҙғатыусы төҫ. Тимəк, тормоштағы 
етди үҙгəрештəргə һеҙ һəр ваҡыт əҙер. 
Еңеллек һəм наҙлылыҡ етмəй. Моғыйын, етди эштəн, 
бөтмəҫ пландарҙан арығанһығыҙҙыр, мəшəҡəтһеҙ 
тормошҡа ынтылаһығыҙ. 

Юғары үрҙəр, романтика хаҡында хыялланаһығыҙ, 
шулай ҙа саф күңелле, ихлас кеше булып ҡалаһығыҙ.

Көсөргəнешлекте кəметеп, яҡшы ял 
итергə кəрəк. 

Үҙ-үҙегеҙгə ышанысты, белемгə, 
карьераға ынтылыуығыҙҙы аңлата

Физик ял етмəй, тыныслыҡ 
эҙлəйһегеҙ. Һеҙгə уңайлы, күркəм өй 
йылыһы кəрəк. 



Башҡорт теле 
һəм əҙəбиəте
дəрестəрендə 

рефлексия
алымдары 
ҡулланыу.



•Ойоштороу.

•Белемде актуаллəштереү.

•Уңыш ситуацияһын тыуҙырыу.

•Уҡыу мəсьəлəһен ҡуйыу.

•Уҡыу мəсьəлəһен сисеү.

•Нығытыу.

•Үҙ аллы тикшереү.

•Контроль тикшереү.

•Баһалау.

• Рефлексив анализ.



Ə нимə ул «рефлексия»?



рефлексия, үҙ-үҙеңде танып белеү 
 (үҙенең эске кисерештəрен тикшереү)
рефлексия – кире йүнəлеш
рефлексия- үҙ-үҙеңə анализ яһау



                    Этаптары:
•1.Үҙаллылыҡ.

• 2.Йүнселлек. 

•3. Конкуренцияға һəлəтлелек 



                    Рефлексия төрҙəре:

•Физик  (өлгөрҙөм-өлгөрмəнем, еңел-
ҡыйын);

• Тойоусан  (кəйеф: уңайлы-уңайһыҙ, 
ҡыҙыҡ-күңелһеҙ);

• Интеллектуаль (нимə аңланым, нимə 
белдем – нимə аңламаным, ниндəй 
ҡыйынлыҡтар кисерҙем);

•Рухи  (яҡшы – насар,).



Эмоциональ хəл, күңел торошо





Шат һəм бойоҡ айыу



Тылсымлы кəрзин



Эшмəкəрлек рефлексияһы

Уңыш баҫҡысы



«Уңыш ағысы»

3-4 хата

Хаталар 
юҡ

1 хата
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«Поезд»

Һүҙлек 
эше 

Үҙ аллы 
эш Яңы тема Группал

а эшлəү



Уҡыу йөкмəткеһе рефлексияһы 

• Мин дəрестə … өйрəндем.
• Үҙ эшем менəн 
• (ҡəнəғəт, ҡəнəғəт түгел).
• Дəрес ҡыҙыҡ булды, сөнки…
• Дəрес миңə … тойолдо. 
• (оҙон, ҡыҫҡа) һ.б.



«Плюс. Минус. Ҡыҙыҡ»

Плюс Минус Ҡыҙыҡ



СИНКВЕЙН
1-се юл - Əсəй һүҙе
2-се юл  - Ул ниндəй? (Яғымлы,
тырыш.)

3-сө юл -  Əсəй ни эшлəй? (Ярата,
иркəлəй.)

4-се юл - Һөйлəм  уйлау.
5-се юл - Яҡын һүҙ эҙлəү.  (Яҡын 
кеше.)



Əсəй.
Яғымлы,тырыш.
Ярата,иркəлəй,
Иң ҡəҙерле,һөйкөмлө кеше.
Яҡын кеше.
-Əсəй-бар гүзəлектең,матур-
лыҡтың башы.



КЛАСТЕР










