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  Цель проекта:
создание оптимальных условий для сохранения 

и укрепления физического, психического и 
социального здоровья детей в летний период



Задачи проекта:
• создать условия, обеспечивающие охрану жизни и 

укрепления здоровья детей через использование 
природных факторов: воздуха, солнца, воды; 
инновационных здоровьесберегающих технологий;

• расширять представление  детей о ЗОЖ, о пользе 
закаливающих процедур;

• воспитание мотивации и ориентации жизненных 
интересов  о сохранение  здоровья

 



Актуальность проекта:
 Грамотная организация летней 

оздоровительной работы в детском саду, 
охватывающая всех участников 

образовательного процесса, предоставляет 
широкие возможности для укрепления 
физического и психического здоровья 

воспитанников, развития у них познавательного 
интереса к собственному здоровью



Проблема:
 Проблема физического и психического здоровья 
подрастающего поколения на сегодняшний день 
очень актуальна. В группу риска попадают и 
здоровые дети, причина этому: недостаточная 
осведомленность родителей о важности 
физического воспитания. В связи с этим сейчас 
уделяется особое внимание воспитанию 
физически здорового и социально 
адаптированного ребенка, обеспечению его 
психологического благополучия, а также 
развитию культуры здоровья самих педагогов и 
родительской общественности



Ожидаемые результаты:
• снижение количества наиболее часто 

встречающихся в дошкольном детстве 
заболеваний, улучшение показателей 
физического и психологического здоровья 
детей;

• создание благоприятного психологического 
микроклимата в детском коллективе;

• получение детьми знаний о ЗОЖ;
• сплочение детей, родителей  и педагогов в 

процессе активного сотрудничества в ходе 
реализации проекта



Основные этапы проекта:

 
I этап:  Подготовительный
Организация сбора материала: информационный, 
методический,  дидактический; развивающее игровое 
пространство
II этап: Практический
 Беседы с детьми, чтение художественной литературы, 
познавательные викторины,  просмотр документальных 
фильмов, презентаций;  организация оздоровительных 
мероприятий, развлечений, досугов, экскурсий, походов.
III этап: Заключительный
Выставка рисунков, развлечение «Лето прекрасное», 
презентация проекта для педагогов детского сада.



Методы и формы:
• Наблюдение;
• Игровые;
• Наглядные;
• Экспериментирование;

• НОД;
• Музыкотерапия;
• Психогимнастика, утренняя 

гимнастика, гимнастика после сна;
• Релаксация;
• Закаливающие процедуры;
• Подвижные и спортивные игры;



Реализация 
проекта





Итоговое развлечение:

«Лето прекрасное»
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