
КУРЕНИЕ ИЛИ 
ЗДОРОВЬЕ?



ТАБАК ПРИНОСИТ ВРЕД ТЕЛУ, РАЗРУШАЕТ 
РАЗУМ, ОТУПЛЯЕТ ЦЕЛЫЕ НАЦИИ. 

О. ДЕ БАЛЬЗАК



ВРЕДНАЯ ПРИВЫЧКА КУРИТЬ — ЭТО ВРАГ, КОТОРЫЙ МОЖЕТ ИСКУСНО 
ПРИТВОРЯТЬСЯ ДРУГОМ, ЯКОБЫ ПОМОГАЯ ЛУЧШЕ НАСТРОИТЬСЯ НА 

РАБОТУ, СНЯТЬ НЕРВНОЕ НАПРЯЖЕНИЕ, ПОМОЧЬ ПОДДЕРЖАТЬ 
БЕСЕДУ.

НО ЧТО МОЖЕТ БЫТЬ ХУЖЕ КОВАРСТВА ДРУГА! ИЛЛЮЗИЯ — ВОТ ЧТО 
ИМЕЕТ КУРЯЩИЙ ЧЕЛОВЕК, РАСПЛАЧИВАЯСЬ ЗА СВОЮ ПРИВЫЧКУ 

ЗДОРОВЬЕМ 



                                                                                 

                            Никотин
                             наносит 
                             удар.                                                                           



Курение является фактором риска 
сердечно-сосудистых заболеваний









Признаки отравления 
никотином

▣ Горечь во рту
▣ Кашель и головокружение
▣ Тошнота
▣ Слабость и недомогание
▣ Бледность лица





Никотин- это яд!




