


Пеленашка - это 
традиционная 
обережная кукла славян. 
Спеленатую куклу 
подкладывали к 
младенцу в колыбель, 
где она обязательно 
находилась до 
крещения. Считалось, 
что кукла оберегает 
ребенка от опасности, 
защищает от злых духов 
и принимает на себя все 
напасти, угрожающие 
незащищенному крестом 
малышу. Только после 
крещения куклу убирали 
из колыбели.



С куклой Пеленашкой связан еще один русский обряд. 
После переезда невесты в дом жениха, на колени 
новобрачной клали спеленатую куклу. Считалось, что после 
этого к молодой жене приходит материнская сила.



Кукла Пеленашка 
делалась и для игры 
детям. Тогда обычно 
применяли бытовые 
вещи – простыни, 
одеяла и т. п. 
Завернув сложенную 
простыню в столбик, 
заворачивали куклу 
в одеяло и 
перевязывали 
пояском или 
веревочкой. Такую 
куклу впоследствии 
могли сделать и 
старшие девочки для 
младших. После 
игры куклу 
разворачивали, и 
вещи опять 
применялись по 
своему прямому 
назначению.



Кукла Пеленашка очень 
проста в изготовлении. 
Это младенец в 
платочке, спеленатый 
в пеленку и обвитый 
свивальником. Куклу 
делают из куска белой 
ношенной ткани. 
Считалось, что 
ношенная ткань 
содержит в себе 
частичку жизненной 
силы человека, 
носившего одежду из 
этой ткани или дома, 
где она применялась. 
Таких куколок обычно 
делали для других 
больших кукол-
матерей и 
привязывали к ним 
пояском.



Попробуем сделать маленькую куклу Пеленашку.
 Подготавливаем нужные материалы.



Белую ткань складываем пополам и плотно сворачиваем в скатку снизу 
вверх.



Для обозначения головы перетягиваем скатку нитями, выделяя 
треть длины от одного из концов.



Перетягиваем куклу посередине. Завязываемый узел символизирует 
пуп — сосредоточие жизненной силы.



Складываем ткань для платочка куклы по диагонали.



На головку куклы Пеленашки повязываем платочек, концы 
заводим за спинку крест-накрест, не завязывая узла.



Кладем куклу поверх пеленки, предварительно немного отогнув ее верхний 
край.



Заворачиваем скатку в пеленку, заводя по очереди углы ткани 
наискосок за скатку. Нижнюю часть пеленки подгибаем, накидываем 
на Пеленашку и обтягиваем назад за скатку.



Куклу Пеленашку обвиваем свивальником (узкой длинной полоской 
ткани, веревочкой или лентой). Начинаем заводя за голову, затем 
перекрещиваем впереди и перетягиваем оба конца внизу.

Кукла Пеленашка готова!


