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Мы  считаем  наше 
исследование 
актуальным, так как 
по нашим данным 
этой  темой никто 
ранее не занимался. 

Наше исследование - 
это первая работа по 
сравнению рациона 
питания двух 
поколений жителей 
нашего посёлка

Актуальность исследования 



Цели исследования:
1.Выяснить, как  за 50 лет изменился завтрак 

первоклассника 
2.Подходит ли   пища наших бабушек и дедушек  

для современных  школьников. 
  
Исходя из целей мы поставили   следующие задачи:
1.Узнать, как относятся ученики 1а класса к 

школьным завтракам
2.Выяснить, что ели на завтрак наши бабушки и 

дедушки, когда учились в 1 классе.



Гипотеза исследования 

1.Мы думаем, что завтраки  наших бабушек и 
дедушек отличались от завтраков современных 
первоклассников.  

2.Пища наших бабушек и дедушек подходит для 
современных  школьников. 

Наши бабушки и дедушки были очень похожи на нас



Что мы узнали?
Вместе с Ниной Алексеевной мы составили анкету. 

В нашем 26 человек, на вопросы анкеты ответили 
все 26 учеников. 

        Первый вопрос «Регулярно ли ты завтракаешь  
дома?»

      Все 26 учеников нашего класса регулярно 
завтракают по утрам.





19  учеников нашего  класса считают, что завтрак
должен быть   полезным и сытным.  

7 человек думают, что завтраки должны быть 
 вкусными 



Наши выводы

 Рацион завтраков  
учеников 1 А класса 
одинаковый. 
Чаще всего по утрам 
ребята нашего класса   
едят каши и яичницу. 
 Кроме этого наши 
одноклассники по утрам 
едят йогурты, яичницу, 
сыр, колбасу, фрукты.





Что мы узнали?

      Наша гипотеза  подтвердилась.  Завтраки  
наших бабушек и дедушек отличались от 
завтраков современных первоклассников.  

        Меню не было разнообразным.  
   Пища наших бабушек и дедушек 
подходит для современных  школьников. 





Что мы узнали?

Наша гипотеза  подтвердилась.
1.Завтраки  наших бабушек и дедушек отличались 

от завтраков современных первоклассников.  
Меню не было таким разнообразным, как в наше 
время.  

2.Пища наших бабушек и дедушек 
подходит для современных  школьников. 
3.Большинство учеников нашего класса и их 

родители понимают значение   завтрака и 
стараются питаться полноценно. 

. 
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Надеемся, вам было интересно

Всего вам доброго!


