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ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА

                и                    образуют 
опорно-двигательную 
систему. Главная её роль – 
обеспечение опоры и 
движения организма. От 
скелета и  мышц зависит                         
                 человека. 

Скелет мышцы 

Скелет является опорой тела и 
защищает внутренние органы 

от повреждений.  

Мышцы прикрепляются к 
костям. Сокращаясь и 
расслабляясь, мышцы 
приводят в движение кости, а 
значит и тело.

осанка

Осанка – привычное положение 
туловища человека в движении и 
состоянии покоя.Правильная 
осанка делает телосложение 
красивым, стройным.



1. В скелете человека более 200 костей.
2. Скелет новорожденного состоит из более чем 300 

косточек, потом многие из них срастаются, в 
скелете взрослого их – 206 штук.

3. Рост самого высокого человека - 2,72 м

ЭТО ИНТЕРЕСНО

МЫШЦЫСКЕЛЕТ ОСАНКА

1. В теле человека три группы мышц: мышцы 
скелета, мышцы сердца, мышцы внутренних 
органов и сосудов. 

2. У человека 650 мышц: 200 из них используются 
при ходьбе, 43 – для того, чтобы    

       наморщить  лоб, 17 – для того, чтобы улыбнуться 
       Мышцы составляют 45% массы тела у мужчины и 

35% у женщины.
       Чтобы мышцы были хорошими, ребёнку 7 лет 

надо в сутки делать 14-15 тысяч движений, а в 10 
лет – 20 тысяч. Удивительно, что тренировка 
мышц человека может позволить ему без 
остановки преодолеть путь свыше 42 км.

1. Сиди всегда прямо, голову слегка наклоняй 
вперёд.

2. Сидя на стуле, ноги должны касаться пола.
3. При сидячей работе раз в 15 минут меняйте 
    положение тела.
4. При ходьбе держись прямо, не сутулься.
5. В школу лучше ходить   с ранцем.
6. Постель на которой спишь, должна быть 
    жёсткой.
7. Занимайся физическим трудом, 
    физкультурой.



ОРГАНЫ   ДЫХАНИЯ
Самым главным показателем
жизнеспособности человека 
можно назвать 
При вдохе воздух через                
                                              
                    поступает в
             

дыхание.

носовую полость, трахею

Дыхание – это обеспечение 
организма кислородом и 
выделение углекислого газа в 
окружающую среду.

лёгкие.

лёгочные пузырьки

бронхии



ЭТО ИНТЕРЕСНО

1. Ежедневно взрослый человек вдыхает 23 000 раз, 
и столько же раз выдыхает.

2. 100 кв. м - такова поверхность человеческих 
легких.

3. 10 000 л воздуха проходит через наши легкие 
ежедневно.

4. В 10 раз чаще рак легких развивается у любителей 
табака по сравнению с некурящими. 

ЧЕЛОВЕК ЖИВОТНЫЙ МИР

1. У птиц есть не только лёгкие, но и запасные 
воздушные мешки, которые снабжают воздухом 
организм во время выдоха. Так что птицы 
получают кислород и вовремя вдоха, и во время 
выдоха. Эти воздушные мешки ещё и облегчают 
вес птицы во время полёта.

2. Жабры – это особые разветвлённые выросты 
тела. В воде кислорода в 40 раз меньше, чем в 
воздухе, поэтому многим водным животным 
приходится всё время двигаться, чтобы освежать 
воду вокруг себя. Рыбы набирают воду в рот, 
закрывают его и затем пропускают воду через 
жабры, где и происходит забор кислорода.
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ЭТО  НЕОБХОДИМО  ЗНАТЬ

ротовая
 полость

 глотка 

пищевод  

желудок
печень

тонкая кишка

   В ротовой полости мы 
пережёвываем пищу 

зубами, перемешиваем 
языком. Пища начинает 

перевариваться с 
помощью слюны.

Через глотку и пищевод 
пища попадает в желудок.

В желудке пища 
переваривается с помощью 

желудочного сока. толстая 
кишка

Печень выделяет необходимую 
для переваривания пищи – 

желчь. 
Частицы питательных 
веществ переваренной 

пищи через стенки 
кишечника 

всасываются в кровь.



1. Белки содержатся в мясе, твороге, 
     яйцах, рыбе. Рыбные продукты 
     хорошо усваиваются организмом. 
    Они дают вещества, необходимые  для работы 

мозга.
2. Минеральные соли нужны для роста и 

укрепления костей.
3. Организму нужны и жиры, и углеводы. Жиры 

содержатся  в масле, сале, орехах, шоколаде, 
сметане и сливках. Углеводами богаты хлеб, 
сахар, крупы, ягоды, фрукты, картофель.

4.Витамины нужны в небольших количествах. 
Они влияют на рост, развитие и здоровье всех 
органов. 

ЭТО ИНТЕРЕСНО



ОРГАНЫ ЧУВСТВ
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ЭТО   ИНТЕРЕСНО

1. Язык человека является 
главным дегустатором. На нем 
расположено от 300 до 5 000 
вкусовых луковиц, живущие не 
более 10 дней, на смену им 
вырастают новые. 

2. Язык разделяется на части по 
вкусовому восприятию. Самая 
сильная мышца в человеческом 
организме – язык. Отпечаток 
языка уникален, как и 
отпечатки пальцев.

1. Уши нужны человеку не только для 
того, чтобы слышать. Во 
внутреннем ухе также находится 
орган, который отвечает за 
равновесие тела.

2. Вода, которая оказалась в ухе 
может привести к потере слуха. Это 
чаще всего случается у  детей.

3. У детей более чувствительный слух. 
При рождении, человеческое ухо 
способно слышать самый низкий 
звук и самый высокий. 

Ногти и волосы – кожные 
образования.

1. Мелкие волоски на коже человека 
живут 50 дней.

2. Ежедневно у человека сменяется 
30–40 волос.

3. Волос человека очень прочен, он 
может выдержать груз до 100 
граммов.

4. Девичья коса выдерживает груз в 
20 тонн.

1. На каждом веке у человека 
насчитывается по 80 ресниц.

2. Ежедневно человек моргает 
примерно 11500 раз.

3. Каждая ресница живёт 
примерно 100 дней. Затем она 
выпадает, а на её месте 
вырастает новая.

1. У человека обоняние намного 
слабее, чем у животных

2. Человек различает около 3000 
запахов, а собака – до 100000 
запахов



ЭТО   НЕОБХОДИМО   ЗНАТЬ

1. Читай и пиши только при 
хорошем освещении.

2. Книга и тетрадь должны быть на 
расстоянии 30-35 см  от глаз.

3. При письме свет должен падать 
    слева.
4.  Не читай лёжа.
5. Вредно долго смотреть телевизор, 
    работать на компьютере. 

6. Садись от экрана телевизора не 
ближе 2-3 метров.

7. Не три глаза руками, пользуйся 
чистым носовым  платком.

1.  После приёма пищи 
необходимо прополоскать  рот.
2. Не брать в рот острые 
предметы, чтобы не поранить 
язык.
3. Нельзя есть горячую пищу, 
чтобы не повредить вкусовые 
сосочки.
4. Систематически очищать язык 
от налёта, чтобы избежать 
попадания инфекции в организм.

1.  Регулярно мой уши с мылом и  
   чисти туго скрученной ваткой. 
2. Не ковыряй в ушах спичками, 
    булавками и другими острыми 
    предметами. 
3. Чаще отдыхай в лесу, на лугу, у 
    реки, среди тишины. 
4. Если почувствуешь боль в ухе 
или туда попадёт соринка, 
обратись к врачу. 

1. Нужно беречь себя от 
простуды.

2. Содержать нос в чистоте.
3. Если есть насморк, то 

необходимо его лечить.
4. Обязательно надо закаляться.
5. Не засовывать в нос мелкие 

предметы.
6. Пользоваться личным носовым 

платком.

1. Кожу надо содержать в чистоте.
2. Мыть тело 1–2 раза в неделю с 

мылом и мочалкой.
3. Обязательно мыть руки, лицо, 

шею, ноги и подмышечные 
впадины.

4. Умываться то холодной, то горячей 
водой.

5. Носить чистое бельё.
6. Содержать в чистоте и подстригать 

ногти.
7. Старайтесь не ранить, не обжигать, 

не обмораживать кожу.



регулирует 
деятельность всего 
организма. Она состоит из                                          
                                  ,                     
                               ,               . Ко 
всем органам тела от 
головного и спинного мозга 
отходят нервы. По ним в 
мозг поступают разные 
сигналы, а от мозга идут 
обратные сигналы всем 
органам тела.                                            

спинного мозга нервов

НЕРВНАЯ СИСТЕМА 

головного мозга



1. Чем больше тренируешь головной мозг , 
тем больше он растёт.  Мозг 
новорождённого имеет массу 400 г, у 
ученика 1-4 класс около 1300 г, у 
взрослого человека около 1450 граммов.

2. Сигналы передаются по чувствительным 
нервам со скоростью 30 км/час.

3. Среднее число мыслей, которые     
     проносятся в нашей голове каждый день 
    - 70000.

ЭТО   ИНТЕРЕСНО



ОРГАНЫ   КРОВООБРАЩЕНИЯ

Кровь движется по
                                          . 
Двигаться кровь 
заставляет                 .Оно с 
силой выталкивает кровь 
в кровеносные сосуды.  

кровеносным сосудам 

сердце

СЕРДЦЕ



1. Кровь соединяет весь организм воедино, 
делая зависимой друг от друга работу 
всех органов человека. Её ещё называют 
«зеркалом организма», потому, что по 
анализу крови можно судить о здоровье 
человека.

2. Кровь составляет 7% от веса тела. При 
весе 40 кг крови в организме 3 литра.

3. Кровеносные сосуды:
      - аорта имеет диаметр 30-40 мм, 
      - крупные артерии – 10 мм,
      - мелкие артерии – 0,1-0,2 мм, 
      - капилляры – 0,005 мм,
      - вены – 25 мм.

ЭТО   ИНТЕРЕСНО



ЭТО   ИНТЕРЕСНО

1. В среднем сердце взрослого человека 
бьется 72 раза в минуту, 100000 раз в 
день.

2. Сердце в здоровом состоянии   
прокачивает  7600 литров крови почти 

      через 100000 километров  кровеносных  
сосудов в день.

Сердце - это мощный насос, непрерывно 
качающий кровь. Этот полый мышечный 
орган разделен перегородкой на 2 
половины;  размером со сжатый кулак, 
весит от 250 до 350 граммов.



ОРГАНЫ    ВЫДЕЛЕНИЯ

При работе органов 
образуются вещества, 
которые организму не 
нужны, а иногда даже и 
вредны. Все они 
поступают в кровь, а 
затем удаляются из 
организма через лёгкие, 
кожу,                .

 

почки



1. При нарушении обеих  
   почек, наступает 
   сильное отравление 
   всего организма, и  
   человек может умереть 
   через 3-5 дней.

2. В течение всего одной 
минуты они успевают 
отфильтровать примерно 
литр крови, а за сутки 
1700 литров  крови, 
избавляя ее от вредных 
веществ.

ЭТО   НЕОБХОДИМО   ЗНАТЬ
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