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Цель - создание  и  оптимизация 
условий  для  развития  
дыхательной  мускулатуры 
детей старшего  дошкольного 
возраста, часто болеющих 
простудными заболеваниями, как 
одно  из  средств  укрепления 
физического  здоровья  детей.



Игровой тренажёр « шарик в лабиринте»



ВОЗДУШНЫЙ  
ФУТБОЛ



ВОЗДУШН
ЫЙ
БИЛЛИАРД



«Летающие   шторки»
Папа! Объясни мне!

Я хочу понять!   

Если нету крыльев,
Как можно летать?



ИГРОВОЕ  ПОСОБИЕ 
 «ВОЗДУШНОЕ ПОЛЕ 

ЧУДЕС»







 Игровые тренажёры для тренировки 
мышц, участвующих в дыхательном 
процессе, помогают формировать 
мотивацию для выполнения специальных  
упражнений дыхательной гимнастики.
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