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Айрис – фолдинг.
Модная техника рукоделия 
с необычными эффектами.



Айрис-фолдинг 
Iris folding 

в переводе с английского - 
сворачивание радужной 
оболочки, радужное 

складывание.



История возникновения 
техники «Айрис-фолдинг» 

Впервые эта техника появилась в 
Голландии. Айрис-фолдинг – это 
заполнение вырезанной по контуру 
картинки разноцветными 
полосками. Голландские мастера 
использовали цветную бумагу, 
которая выкладывалась под 
определенным углом в виде 
закручивающейся спирали на 
заранее приготовленные шаблоны. 
В итоге получались очень 
красочные работы. 



• способствуют развитию внимания, наблюдательности, 
творческого воображения, пространственного мышления;

• воспитывают трудолюбие, аккуратность, точность в 
работе, желание довести начатое до конца, 
самостоятельность;

• способствуют сенсорному развитию в процессе 
знакомства с цветом, формой, величиной;

• совершенствуют мелкую моторику рук, тренируют 
глазомер;

• формируют умение ориентироваться на листе бумаги, 
работать по схеме, закрепляют порядковый счет и пр.

Занятия с детьми с 
использованием техники «Айрис 

фолдинг»:



Работы в технике
«Айрис-фолдинг»



Основные способы укладывания 
полос в виде закручивающейся 

спирали



Дополнительные способы 
укладывания полос 
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Алгоритм выполнения сердца в 
технике айрис-фолдинг

     Материалы: 
• цветная бумага
• клей или скотч
•  простой 

карандаш
•  линейка
•  заготовки 

шаблонов 
•  ножницы   
 



Основные этапы работы:
1.На лист бумаги наносится 

заранее придуманный рисунок, 
который вырезается по контуру.

 



2. Нарезаем и складываем вдоль  полоски цветной 
бумаги

 



3. Полоски приклеиваются с обратной стороны бумаги в 
последовательности указанной в шаблоне. Полоски должны 

приклеиваться с наслоением (внахлест) – каждая последующая 
полоска накрывает часть предыдущей. Не забывайте сверять 

последовательность ваших действий с шаблоном. Сгиб бумаги 
смотрит в центр.

 



4. Изнаночная сторона заклеивается чистым листом бумаги. 
Поделка, если это необходимо дополняется деталями

 



Спасибо за внимание!

 


