
«ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ-
ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ, 
ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ-
ЗДОРОВАЯ НАЦИЯ!»









Личного примера родителей – 89%, 

Учебно – воспитательного процесса в ДОУ -39%;

Личных наблюдений ребенка – 11%.



ПРОГРАММА 
«ЗДОРОВАЯ СЕМЬЯ-ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ, 
ЗДОРОВЫЕ ДЕТИ-ЗДОРОВАЯ НАЦИЯ!»

2013-2014 учебный год – разработка
2014г.-2017г. - реализация



Тестирование  родителей
«Можно ли Ваш образ жизни назвать здоровым?»,  

«Знаете ли Вы, как обезопасить свою жизнь и здоровье?»   

26% пытаются, но не умеют применять знания на практике,
 

55 % не всегда применяют, 

19% не применяют вообще! 



Цель: 
Совершенствовать работу по взаимодействию специалистов 

 в формировании физической культуры.
Познакомить родителей с формами и методами работы

 по закаливанию и оздоровлению детей. 
Привлечь родителей в борьбе за укрепление здоровья детей. 

Повышение педагогической культуры родителей, 
поиск новых форм взаимодействия педагогов с родителями.

 Задачи:
Продолжать создавать условия для формирования у 
детей жизненно - важных двигательных навыков и 
умений, способствующих укреплению здоровья.

Привлечь у детей любовь к физическим упражнениям.
Воспитывать у детей умения бережного отношения 

к своему организму.
Продолжать знакомить детей с правилами гигиены.

Познакомить детей с правилами правильного питания.
Установление партнерских отношений с семьей

 каждого ребенка.

















ПРИНЦИПЫ:

Принцип активности 
(выбранные формы требуют объединения усилий 

и совместных действий);

Принцип значимости 
(выбранные формы актуальны и принимаемы);

Принцип оптимальности 
(следование желаниям родителей). 
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