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Советы от Карлсона

Правила:
1. Прежде чем сесть за стол нужно 
помыть руки, овощи и фрукты.
2. Нужно есть полезные продукты.
3. Надо есть медленно и не 
разговаривать.  /чтоб не подавиться/.
4. Еду нужно хорошо пережёвывать ./ 
тогда она лучше усвоиться/.
5. Полоскать рот после еды.
6. Обязательно соблюдайте режим , 
ешьте в одно и то же время./ организм 
привыкнет получать пищу в одно и 
тоже время и пища будет усваиваться 
быстрей/.

Будьте здоровы.
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До новых 
встреч!


