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Проект  формирования ценности  здоровья и здорового образа жизни 
на ступени начального общего образования сформирован с учётом 
экологических факторов, оказывающих существенное влияние на 
состояние здоровья детей в условиях  ФГОС НОО.



Согласно официальному определению Всемирной 
Организаци Здравоохранения- 
    здоровье - это физическое, психическое и  
социальное благополучие. 
 Здоровье зависит
на 20% - от окружающей среды,
на 20% - от наследственных факторов,
на 10% - от медицинского обслуживания,
на 50% - от образа жизни.



Актуальность 

С каждым годом улучшается медицинское обслуживание населения 

нашей страны. Наряду с развитием медицинских учреждений и 

аптечной сети много внимания уделяется дальнейшему росту 

медицинской промышленности. Многие дикорастущие 

лекарственные растения являются исходным материалом для ряда 

лекарственных препаратов, а во многих случаях используются и без 

специальной переработки. До недавнего времени считалось, что 

использование лекарственных растений пережиток глубокой старины. 

Действительно, трудно совместить наш век научно-технической 

революции с пучком сушеных трав. А ведь многие лекарственные 

растения прошли через века, дарили здоровье десяткам поколений. 

Они прочно вошли в современную медицину и по-прежнему 

продолжают целить больных. Мир растений — величайшее чудо 

природы, наше целительное богатство и царство красоты. 



Цели  и  задачи  проекта   

Цель:

Показать роль природы нашего края в жизни и деятельности 
человека и  раскрыть, что человек и природа - единое целое.

 

Задачи: Обобщить и систематизировать знания детей о здоровом 
образе жизни. 

Создать условия для понимания того, что человек должен бережно 
и гуманно относится к среде обитания: экономно расходовать то, 
что в ней есть, защищать и охранять природу.

Воспитывать заботливое, бережное отношение к лекарственным 
растениям как источнику здоровья и красоты.

Вовлечь родителей в работу над проектом.



Ожидаемые  результаты:

Формирование навыков культурного поведения в 
природе.

Развитие познавательного интереса школьников к 
изучению лекарственных растений.

Осознание того, что наше здоровье и природа 
взаимосвязаны.

Совершенствование уровня знаний, экологической 
компетентности родителей.



Механизм  реализации  проекта : 

Проект реализуется  на протяжении  1 года

1)  Подготовительный  этап 
2) Основной  этап  
3) Заключительный  этап  



Сотрудничество 

Участники  проекта:
Члены экологического объединения «Югорка» 
родители
учителя 
воспитатели ГПД 
библиотекарь
 медицинский работник

Мероприятия
проведение консультаций, беседы;
оформление лэпбуков: «Что я знаю о 
лекарственных растениях», «Рецепты бабушки 
Агафьи», «Аптека под ногами»
совместная работа родителей и сотрудников 



Подготовительный  этап



Анкетирование
Вопросы анкеты
1.Какие лекарственные растения вы знаете ?

2.Можно ли заменить таблетки лекарственными 
растениями?

3.При каких заболеваниях вы чаще всего 
используете лекарственные растения, какие?

4.Назовите известные вам рецепты 
приготовления фиточаев из лечебных трав.



Основной  этап







Заключительный  этап 





«Природу  любим,  охраняем  своё  
здоровье  укрепляем»

Постарайтесь чаще быть на свежем воздухе
Старайтесь употреблять  местные дары природы



ПРИЛОЖЕНИЕ



Как заготавливать травы



Использование лекарственных 
растений





Загадки о лекарственных растениях

            1. Травка та растет на склонах
                И на холмиках зеленых.
                Запах крепок и душист,
                А ее зеленый лист
                Нам идет на чай.
                Что за травка - ч..., отгадай.

                Чабрец

В сенокос горька,
А в мороз сладка.
Что за ягодка?
                                  Калина 

Такого модника как этот 
Ещё не видела земля, 
Он очень любит среди лета 
В пуховой шапке щеголять.

Одуванчик
 





Десять заповедей здоровья, или 
Рецепт долголетия:

Соблюдать режим дня
Ежедневная утренняя зарядка
Здоровое питание
Прогулки на свежем воздухе
Полноценный сон
Занятия спортом
Одежда по сезону
Меньше стрессов, больше юмора
Долой вредные привычки
Жить в мире и согласии со своей семьей



Памятка  для  родителей  о ЗДОРОВОМ  
ОБРАЗЕ  ЖИЗНИ  РЕБЁНКА  В  СЕМЬЕ
1.Если Вы желаете здоровья своим детям, необходимо перестроить весь 
уклад жизни семьи на принципах здорового образа жизни:
-строгий, чёткий режим; утро начинать с зарядки и прохладного душа;
-сами бросьте курить, ограничьте употребление алкоголя;
-всегда оставляйте за порогом своего дома недовольство жизнью, плохим 
самочувствием;
-не становитесь рабом телевизора или компьютера, а если общение с ними 
необходимо по рабочим соображениям, уравновешивайте его активным 
общением с природой: лесом, речкой…
-создавайте в своей семье самые разные здоровые привычки, традиции – 
праздники, юбилеи, походы…
2.Если Вы желаете видеть своего ребёнка трудолюбивым:
-не лишайте детей участия в общем семейном труде;
-никогда не выносите «сор из избы»;
-Не делите труд на «женский»  и  «мужской";
3.Если Вы хотите видеть своих детей способными и счастливыми, то:
-будьте сами выдержаны и спокойны, интеллигентны;
-уделяйте им максимум внимания, сопереживайте друг другу, избегайте ссор;

          Помните родительскую заповедь: 
                                             человек богат прежде всего здоровыми   эмоциями!



Ее мы обижаем,
Когда порой срываем,
Решаем, что трава - сорняк,
Не пригодится нам никак -
Такие наши нравы.
Но мы, дружок, не правы!
Спасибо травам и цветам,
Что дарят всем здоровье нам!



Будьте здоровы !


