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* «Здоровый ребенок – 
успешный ребенок»



*В настоящее время одной из главных и 
глобальных проблем является состояние 
здоровья детей. Вырастить здорового ребенка – 
это самое главное, что необходимо сделать в 
дошкольном  учреждении Полноценное 
физическое развитие и здоровье ребенка – это 
основа формирования личности. Применение в 
работе ДОУ здоровьесберегающих технологий 
повышает результативность воспитательно - 
образовательного процесса, формирует у 
педагогов и родителей ценностные ориентации, 
направленные на сохранение и укрепление 
здоровья воспитанников.



*НАШ ДЕТСКИЙ САД «ЛЕСОВИЧОК»
это садик детворы, здесь всегда сбываются 
детские мечты.







Солнце, воздух и снега 
помогают нам всегда!



Для начала
по порядку утром
делаем зарядку



И без всякого сомненья

Есть хорошее решенье,

Бег по залу и игра

Занимайся детвора



Чтоб успешно 
развиваться, нужно 
спортом заниматься!



По Земле гуляй свободно, 
красоте дивясь природной



На прогулку выходи, свежим воздухом дыши!



Прочь уныние и скука
мы поедем с горки с другом



Будем спортом заниматься – танцем, песней 
увлекаться



Нам полезно без сомнения, 

все что связано с движением!



Наши лица улыбались, чаем и 
блинами угощались



К соревнованию готовы!





Кросс Нации не забываем, команду детей, взрослых собираем!



Я росту достойной сменой всем известнейшим 
спортсменам!



Спорт-это жизнь, это легкость движения, 
спорт вызывает у всех уважение! 



Я вынослив и здоров, 
мой ответ – всегда готов!





Чтобы было веселее, мяч возьмем мы поскорее!



Чтоб здоровым быть сполна, физкультура всем нужна!



От занятий физкультуры будет стройная фигура





Всей группой в поход мы 
идем,

На природе отдохнем!



Дров принесли, …



…костер разожгли



Вот теперь и подкрепимся!



Вешаем кормушки для 
птиц…



Когда хрустит снег под ногами,
Когда мороз ослабевает,

И светит солнышко с утра,
Знаю я: гулять пора!











Только здоровый ребенок с 
удовольствием включается во все 

виды деятельности, он 
жизнерадостен, оптимистичен, 

открыт в общении со сверстниками 
и педагогами. Это залог успешного 
развития всех сфер личности, всех 

ее свойств и качеств.




