
Создание развивающей среды в группе 
с использованием нетрадиционного 
здоровье сберегающего оборудования



Задача: растить детей здоровыми, сильными, эмоциональными. Нетрадиционное 
оборудование – это всегда дополнительный стимул физкультурно-оздоровительной работы 
в ДОУ.



Наш физкультурный центр 



развивающий куб



Дорожки здоровья 



Цветотерапия (хромотерапия)- это направление, при 
котором используется воздействие цветовой гаммы на 
психоэмоциональное состояние дошкольника, на его самочувствие



      кубик для физкультминуток
                                              и динамических пауз



офтальмо тренажёр 



Стаканчики  для дыхательного  
                                   упражнения «Шторм»



Бутылочки для дыхательной гимнастике: 
упражнение «Снегопад» 



Игра «Дуйбол» 



Ароматерапия представляет собой лечение с         
использованием различных запахов. 



Султанчики , мешочки спортивные,  
                       массажер «мелкие орешки»



Ходунки, ловишки, лыжи



самомассаж, точечный массаж и пальчиковая гимнастика




