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Содержание презентации:
Презентация составлена  таким образом, чтобы в течении недели 
празднования Масленицы можно было познакомить детей с 
произведениями художников, рассказать о традициях празднования и 
истории, а так же научить играть в подвижные игры имеющие корни 
народной игры на Руси. Подвижные игры могут проводиться как в 
помещении, так и на свежем воздухе, а так же включаться в физкультурные 
или музыкальные мероприятия.

1 слайд-страница автора;
2слайд-содержание;
3,4,5 и последующие слайды-картины художников ;
          описание каждого дня масленичной недели (традиции);
          описание подвижной игры с иллюстрациями.

Уважаемые, коллеги, я надеюсь данная презентация будет хорошим 
подспорьем в нашей с Вами работе по  возвращению в нашу жизнь 
традиций наших прабабушек!!!
 



ПОНЕДЕЛЬНИК- «ВСТРЕЧА»
-МАСЛЕНИЦА ИДЁТ, БЛИНЫ,ДА МЁД НЕСЁТ!

Борис Кустодиев .Масленица .1919г.



                     встреча
Ой, да Масленица
На двор въезжает!

Широкая на двор въезжает!
Ой, да Масленица,

Широкая, погости недельку,
Недельку!

Первый день масленицы- понедельник масленичной недели. В этот день строили горки, 
готовили столы, готовили балаганы. В этот день было принято обходить родных и оговаривать 
ближайшие посиделки. Так же в этот день начинают выпекать первые блины и радоваться что 
наступила последняя неделя, после которой зима должна потерять свои права и уйти до 
следующего года.

В первый день масленицы дети начинали кататься с гор и заводить игрища. Они это делали с 
утра, а взрослые могли присоединиться только после обеда.

Богатые люди начинали выпекать блины. Первый блин - был поминальным, его отдавали нищим 
или выкладывали на окно, тем самым отдавая память усопшим. Бедные же люди пекли блины 
начиная с четверга.

Первый день масленицы - это начало Чистой масленицы. Это день, когда тещи дочерям 
присылали все что надо для выпекания блинов - от сковород до масла. А так же обучали тех, кто 
не умел выпекать блины.

Так или иначе, начало масленицы, первый день масленицы - один из самых радостных дней на 
масленичной неделе, когда блинов ели от пуза, меда пили вдоволь и веселиться начинали с 
запасом на всю неделю.



КАТАНИЕ НА ПОТЕШНОМ КОНЕ

Игру удобно проводить на улице или в спортивном зале. Дети разделяются на две 
команды, у каждой из которых свой «Потешный конь».По сигналу необходимо 
каждому из команды проскакать вокруг препятствия на «коне» и передать его 
следующему игроку. Побеждает команда первая «проскакавшая» препятствие всей 
командой.
Основное правило: должны выполнятся подскоки одной или другой ногой «скаканье 
на коне».



ВТОРНИК- «ЗАИГРЫШ»
-СПЕШИ НА ГОРАХ ПОКАТАТЬСЯ, В БЛИНАХ ПОВАЛЯТЬСЯ-!

Леонид Соломаткин  .Масленица.19век. 



Василий Суриков .Взятие снежного городка.1891.



заигрыш

Второй  день масленицы- День для молодых. Парни и девицы приглядывались друг к другу,
     «заигрывали», чтобы после Пасхи на Красную горку сыграть свадьбу.
Во второй день масленицы- с утра приглашались девицы-молодицы покататься на санках на горах,
     поесть блины, устраивались девичьи качели, поездки на лошадях, воздвигались снежные городки.
Во второй день масленицы- самое любимое дело - кататься на корежках-досках, 
     залитых водой и замороженных на холоде. Корежки заменяли санки, салазки. 
     Для катания на корежках выстраивали на крутом берегу катушку 
     из толстых бревен и жердей. У такой катушки «бег» («разбег»)
     был до трехсот метров, чтобы дух при катании захватывало.
Во второй день масленицы- катались дети и взрослые на обычных санках, на чунках
     (саночки со стульчиком), на козликах или коньках, или трублях 
     (санки с перильцем и рулем - конек на дощечке, чтобы управлять можно было).
      Малыши катались на ледянках (ладейках) - это небольшая дощечка, 
      впереди заостренная и выдолбленная вроде корытца.
      Еще дети катались на снопах соломы и на старых телячьих шкурах целыми экипажами, 
      компаниями.
В народе говаривали: кто дальше всех с горки скатится, у того в доме лен будет длинный, и
 масло хорошо будет сбиваться. Вот ребята и старались.



ВЗЯТИЕ СНЕЖНОЙ КРЕПОСТИ

Взятие снежной крепости состоит из двух моментов: строительства крепости и заготовку «снарядов-снежков». 
Команда первая выполнившая эти условия имеет все шансы победить соперника, которому будет сложно не 
допустить «врага» в свою крепость если она ещё не достроена или не готовы снежки для игры.
Основное правило: перед игрой договариваются о размерах крепости и количества снежков на каждого 
играющего.



СРЕДА- «ЛАКОМКА»
-ДАЙ СКОВОРОДЫ ДА СКОВОРОДНИЧКА,МУЧКИ ДАПОДМАЗОЧКИ.ВОДА В ПЕЧИ,ХОЧЕТ 

БЛИНЫ!!!!!!-

Н. Фетисов . Широкая масленица. 1990. 



лакомка
Мы давно блинов не ели,
Мы блиночков захотели!
Ой!Блины,блины,блины,

Вы блиночки мои!!
Третий день  масленицы- среда-«Лакомка».Она открывала угощение во всех домах. В каждой семье 
       накрывали столы с вкусной едой.
В третий день масленицы люди лакомились блинами и другими масленичными яствами.           
       Блины пеклись с бесконечным разнообразием: пшеничные, ячневые, овсяные, гречневые, 
       из пресного и кислого теста. Повсюду появлялись театры, торговые палатки. В них продавались
       горячие сбитни (напитки из воды, меда и пряностей).Здесь же ,прямо под открытым небом, из
       кипящего самовара можно было выпить чаю . Народ говаривал: «Блин не клин, брюха не 
       распорет».
На «лакомки» тещи приглашали своих зятьев к блинам, а для забавы любимого зятя сзывали 
          всех своих родных.



«БЛИННАЯ» ЭСТАФЕТА

«Готовят несколько сковородок, на каждую кладут блин. Все участники 
пробегают определенную дистанцию. Нужно подбросить блин на 
сковороде не менее трех раз. Разумеется, блин нужно поймать, не 
прерывая бег. Упавший блин можно поднять. Первый добежавший 
получает приз»-так играли в старину, а мы заменяем блины и сковороды на 
ракетки и кубики, а правила оставляем те же.



ЧЕТВЕРГ- «ШИРОКИЙ ЧЕТВЕРГ-РАЗГУЛ»
-ПРОВОДИТЕ ЗИМУ, А ВЕСНА САМА ПРИДЁТ!!!-

Борис Кустодиев .Масленица. 



широкий четверг
  Широкая Масленица! 
 Мы тобою хвалимся, 
На горках катаемся, 

   Блинами объедаемся. 

Четвертый день масленицы - «широкий четверг» - «разгул, перелом»
На этот день приходилась середина масленой гульбы: позади - три дня, впереди - три дня.
       В этот день    гуляли с утра до вечера, плясали, водили хороводы, пели частушки.
       Молодоженов сажали в сани и спускали с горы заставляли при всех целоваться. Если уж кто
       отказывался - сталкивали в снег и засыпали их по самую шею...
       Выходили в этот день и на «кулачки» - на кулачные бои. По правилам нельзя было прятать
       рукавицу что-то тяжелое, бить ниже пояса и по затылку. Нельзя было бить «лежачего» 
      (помните пословицу: «лежачего не бьют»;вдвоем нападать на одного: « двое дерутся, третий не
       лезет». Словом, в любой схватке русскому бойцу следовало помнить о чести, не терять голову.
      Сходились на реке, бились «сам на сам» или «стенка на стенку».Велись и «охотницкие»бои для
      знатоков, любителей таких поединков. С удовольствием наблюдал такие бои сам 
                                                             Иван Грозный!



                                                    

На площадке чертят круг или ограничивают место игры (тень от 
предмета). В кругу стоят двое играющих. Каждый из играющих встает на 
одну ногу, другую сгибает в колене ( можно поддерживать ее за пятку 
одной рукой). Задача играющих - вытолкнуть противника из круга, не 
используя при этом руки и стоя на одной ноге. (Толкают друг друга 
плечами).

ПЕТУШКИ



ПЯТНИЦА- «ГОСТЕВОЙ ДЕНЬ»
-ХОТЬ ТЁЩИНЫ БЛИНКИ СЛАДКИ, ДА ТЁЩ УГОЩАЮТ НА МАСЛЕНУЮ ЗЯТЬКИ!!!-

Борис Кустодиев .Деревенская Масленица .Гармонист.1916г.



 тещин вечерок
          Тёща приглашает зятя на блины 
   И с икрой, и с сёмгой или чуть попроще — 

                   Со сметаной, с мёдом, с маслом ели мы.

Пятый день масленицы- пятница. Целый ряд масленичных обычаев был направлен на то, чтобы 
ускорить свадьбы, содействовать молодежи найти себе пару. Девушки в полдень выносили 
блины в миске на голове. Они шли к катливой горке. Тот парень, которому девушка была люба, 
торопился отведать блинка, познать: добрая ли хозяйка из нее выйдет? Ведь она у печи этим 
утром выстояла, блины творила.

Если в среду зятья гостили у своих тещ, то в пятницу на тещины вечерки зятья угощают своих тещ 
блинами. Приглашения бывают почетные, со всею роднёю к обеду, или запросто на один ужин. 
В старину зять обязан был с вечера лично приглашать тещу, а потом утром присылал нарядных 
званых. Чем больше бывало званых, тем теще более оказывалось почестей. 

                  Неуважение зятя к этому событию считалось бесчестием между ним и тещей.



СКОВОРОДА

Участники игры берутся за руки и становятся в круг, внутри которого 
чертят окружность — «сковороду». Все быстро движутся по кругу под 
музыку. Когда музыка прекращается, нужно постараться столкнуть своих 
соседей на «сковороду». Упираться можно только ногами. Кто наступил на 
«сковороду», или отпустил руку соседа, тот «испекся». Игра продолжается, 
пока не останутся один-два победителя.



СУББОТА« ПОСИДЕЛКИ»
-ЕСТЬ ДО ИКОТЫ,ПИТЬ ДО ПЕРХОТЫ, ПЕТЬ ДО НАСАДУ, ПЛЯСАТЬ ДО УПАДУ!!!-

Семен Кожин .Масленица, проводы зимы. Россия,ХVII век. 



 посиделки
                              Вся родня встречается, водит хоровод. 

                              Праздник продолжается, общее веселье — 
                              Славно провожает Зимушку народ!

Шестой день масленицы - золовкины посиделки.
      Масленица уже постарела. Напоследок отмечались ее проводы. На золовкины посиделки
      молодая невестка приглашала своих родных к себе. Если золовки были еще в девушках,
      тогда невестка созывала старых своих подруг-девиц, если они были выданы замуж, тогда 
      она приглашала родню замужнюю и со всем поездом развозила гостей по золовкам.
      Новобрачная невестка обязана была одарить своих золовок подарками. Масленица была,
      как бы предлогом сойтись, посудачить о том, о другом.
К вечеру сжигали Масленицу. Сначала чучело Масленицы окружали почетом, а затем
     выносили за околицу и сжигали.
 Так исстари весело, карнавально, с выдумкой, с обильным угощением и всепрощением
     провожал народ зиму, встречал весну, словно желал отгуляться и отвеселиться на весь
                                                                           Великий пост.



ЗАРЯ -ЗАРЕНИЦА

ВТОРОЙ ВАРИАНТ:
Дети встают в круг, руки держат за спиной, а один из играющих - «Заря«ходит сзади с  платком (лентой )и говорит:

Заря - заряница, 
Красная девица, 
По полю ходила, 

Ключи обронила, 
Ключи золотые, 
Ленты голубые, 

Кольца обвитые - 
За водой пошла!

С последними словами водящий осторожно кладет ленту на плечо одному из играющих, который, заметив это, 
быстро берет ленту, и они оба бегут в разные стороны по кругу. Тот, кто останется без места, становится «Зарей". 
Игра повторяется. Бегущие не должны пересекать круг. Играющие не поворачиваются, пока водящий выбирает, 
кому на плечо положить ленту. Как  вариант спортивной игры: остающийся без места выбывает и  игра 
продолжается с сужением круга до нескольких человек. 

ПЕРВЫЙ ВАРИАНТ:
Дети держась за руки  (под музыку)ходят по кругу и
поют (или декламируют),ведущий  «Заря»двигается
 с лентой (или платком )
в противоположную сторону и по окончании
слов ( или музыкального сопровождения)указывает 
на пару детей между которыми разыгрывается  
очередь следующего ведущего (кто первым быстрее 
обежит круг, тому и достается роль  «Зари»).



ВОСКРЕСЕНЬЕ- «ПРОЩЕННЫЙ ДЕНЬ»
-ВСЕХ ГРЕШНЫХ ПРОЩАЮ, ПРОСТИТЕ И МЕНЯ, ГРЕШНОГО!!!- 

Маковский.Народные гулянья  во  время масленицы. 



 прощенный  день
                   Пышные гуляния Ярмарка венчает. 

                              До свиданья, Масленица, приходи опять! 
                              Через год Красавицу снова повстречаем, 

                                    Снова будем праздновать, блинами угощать!

Седьмой день масленицы - прощеное воскресенье - проводы, целовник
      С утра до обеда кумовья ходят, ездят друг к другу одаривать подарками. В этот день н Руси
      все от мала до велика просили друг у друга прощения: «Прости, сыми с меня вину!» или
      «Прости, если что неладного между нами вышло», «Прости меня, грешного, на Великий
      пост!». За вины свои, за досады друг у друга наши предки с открытой душой просили
      прощения и молили позабыть обиды, утворить лад между собой и не держать на памяти
      зло. Дети кланялись в ноги своим родителям и просили прощения за все огорчения, им
      доставленные. Прощание заключалось поцелуем и низким поклоном.
После обеда - собирались в церковь к вечерни, которая открывала 
                                                                             Великий Пост.



Подари платочек симпатии

На площадке устанавливаются воротца с наклонной перекладиной, на 
которой на тонких нитках подвешены цветные носовые платочки, на 
разной высоте. Участникам соревнований необходимо разбежаться, 
подпрыгнуть и сорвать один из платочков, а затем назвать имя девочки и 
подарить ей свой сорванный платочек.



СПАСИБО 
ЗА 

ВНИМАНИЕ!!!!!!


