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Коса-девичья краса
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1.     Выяснить роль девичьей косы в 
традиционной русской культуре.

2.    Провести анкетирование среди 
девочек.

3.   Изучить способы плетения 
современных кос.

4.   Предложить современные прически из 
кос для школьниц младшего  возраста.
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причёска 
«коса»

популярность данной причёски среди 
обучающихся
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       Существует мнение, что 
красивые прически в виде кос – 
лучший вариант школьной 
прически. Косы делают девочек 
красивыми и привлекательными.
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1.    Анализ научно –   
познавательной 
литературы, 
Интернет – 
источников.

2.   Анкетирование.
3.   Наблюдение.
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              Коса издавна ценилась у всех народов. Русская 

девушка плела косу и, бывало, тихонько приговаривала: 
«Расти коса до пояса, не вырони ни волоса».  

        Толкование слова «коса» в словаре С.И.Ожегова:
       Коса́ — причёска, при которой несколько прядей 
       волос на голове человека сплетаются  вместе. 
                При простой косе волосы разделяются  на три 

одинаковые пряди. Внешняя прядь  (попеременно левая и 
правая) переплетается со средней. Конец заплетённой косы 
закрепляется с помощью резинки, заколки, ленты или 
другого приспособления. 
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     Давайте попробуем заглянуть в историю 
и посмотрим, какую роль играла девичья 
коса в древней традиционной русской 
культуре.
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•          На Руси с давних времен символом девичьей красоты 
считалась коса. Эта прическа была распространена еще в 
домонгольский период. Женские прически Древней Руси и 
Московского государства долгое время сохраняли национальный 
колорит: для всех сословий и для всех возрастов - косы. 
Единственное разделение - на девичьи и женские прически. Но 
почему же раньше на Руси так ценили косы? 

•          Оказывается, наши предки издревле самым главным 
источником жизненных сил считали собственные волосы. 
Древняя заповедь Сварога гласит: «Не стригите свои власы 
русые, власы разные да с сединами, ибо Мудрость Божию не 
постигнете и здоровье потеряете». 

•       Волосы, если они достаточной длины, являются чем то 
вроде «антенны» для сбора космической энергии.
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•       Коса располагалась 
строго вдоль 
позвоночника, так как 
считалось, что все 
светлые вселенские 
энергии через волосы 
войдут в позвоночник и 
дадут особую 
жизненную силу. 

• Когда девушка выходила 
замуж, она заплетала 
себе уже две косы, 
чтобы сил хватило и на 
себя и на будущего 
ребёнка. 

• Расчёсывание волос 
является священным 
ритуалом, который 
можно совершать 
только самостоятельно 
или доверить очень 
близким людям - в 
детстве родителям.  
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• Психологи считают, что естественный цвет волос свидетельствует о 
темпераменте человека. Женщина-брюнетка всегда сильная, 
целеустремленная и активная. Блондинки нежны, мягки, характер у них 
более женственный. Люди с рыжими волосами, в основном 
эмоциональны, несдержанны и хитры. 

• Женщины с длинными волосами в большей степени обладают 
чувствительностью, эмоциональностью, нежностью. В мифологии 
русалки, имели длинные, свободно спадавшие волосы. У женщин с 
короткими стрижками проявляются мужские качества. Это женщина - 
руководитель. 

• Если волосы убраны в «хвост», то это повышает активность девочки. 
• Девочки, которые отдают предпочтение гладким и всегда собранным в 

косу волосам, как правило, довольно требовательны по отношению к себе 
и к окружающим, серьезны. 

• Длинные густые ниспадающие по плечам волосы могут быть признаком 
тонкой, романтичной натуры. 

• Девочек, отдающих предпочтение короткой стрижке, отличает некая 
инициативность и деловитость. 

11



            В наши  времена становится все меньше 
и меньше девушек и женщин,  
предпочитающих носить косу, в основном, 
это остается уделом  маленьких девочек.

            В современном мире длинная коса часто 
считается чем - то «немодным», 
«архаичным». 

           Но в настоящее время началось 
возрождение древних традиций не только в 
России, но и в других странах мира. Людям 
опять становятся интересны их корни, 
традиции, обычаи.
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Результаты анкетирования.
Вопрос 1:

• 85%- опрошенных имеют длинные волосы.
• 15% -носят короткие стрижки.

Вопрос 2:
• 80% знают смысл выражения «Коса-девичья краса».
• 20% не знают смысл выражения «Коса-девичья краса».

Вопрос 3:
• 63% - нравятся косы.
• 31% - нравятся короткая стрижка.

Вопрос 4:
• 69% симпатичны причёски из длинных волос ,считают их модными.
• 31% не считают косы модными.

Вопрос 5:
• 84% считают практичнее на учебных занятиях косу.
• 7% считают практичнее на учебных занятиях хвост.
• 3% считают практичнее на учебных занятиях короткую стрижку.
• 6% считают практичнее на учебных занятиях распущенные волосы.
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Социологический опрос
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Результаты анкетирования.
        Большинство считают, что коса 

практичнее на учебных занятиях 
потому, что:

- красиво;
- волосы не лезут в глаза;
- опрятно, волосы ухожены;
- не мешают волосы на уроках;
- коса привлекает к себе внимание;
-   на физической культуре волосы не путаются.
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• С давних пор и по сей день люди заплетают 
косы. 

 • Для нас косы – традиционно русская 
причёска. 

 • Долгое время косы являются бессменной 
причёской для обучающихся. 

• Косы и сегодня очень модны и популярны! 
 • Если вы захотите носить косички или косы, 

необходимо подобрать более интересный 
способ плетения, который подойдёт вам. 

     Наша гипотеза подтвердилась:  коса до сих пор 
является девичьей красой.   Несмотря на то, что она 
появилась очень давно, до сих пор остается аккуратной, 
модной, современной прической. Красивые волосы 
украшают человека и свидетельствуют о его здоровье.
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Простая коса

 Французская коса

Коса «Шишка» 

17



Колосок Дракончик
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