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Взгляни на себя со стороны
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•Подсказки совести 

• Как исправить ошибки



Что такое совесть?



«Что такое совесть?» А. Лопатиной

- Мама, что такое совесть?
- Совесть, дочка, - это повесть
Про хорошие дела –
Жизнь их нам с тобой дала.
Кто по совести живёт –
Никого не подведёт.
Совесть – клад души твоей,
Яркий лучик света в ней.
Это путеводный свет.
Он спасёт тебя от бед.
Он в тебе всегда горит,
Он твой самый прочный щит.



Что такое совесть?

(Толковый  словарь  С.И. Ожегова)
Чувство нравственной ответственности за свое 
поведение перед окружающими людьми, 
обществом.

(В православном учении)
Совесть- это глас Божий. 
Человеку на его грех указывает его собственная 
совесть.



Зачем человеку совесть?



Зачем человеку совесть?

Совесть человека помогает ему 
отличить добро от зла.



Что такое 
добро и зло?



В православии добро – это то, что 
способствует росту души 
человека, помогает людям, радует 
Бога.
Зло - это то, что удаляет от этих 
добрых целей.
Грех – это недоброе чувство, 
мысль или дело.



Апостол Петр 



Отречение апостола Петра от 
Христа и его покаяние



Работа совести
Перед выбором 

совесть подсказывает, 
как должен поступить 

человек

После ошибки 
совесть срабатывает 

как тревога: 
«Так нельзя! 
Исправься!»



Главное – жить в ладу со своей 
совестью



Раскаяние (или покаяние) – 
лекарство для души



Раскаяние (или покаяние)

1 шаг
Согласие человека 
с протестующим 

криком своей 
совести



Раскаяние (или покаяние)

1 шаг
Согласие человека 
с протестующим 

криком своей 
совести

2 шаг
Переворот своих 

стремлений, 
исправление своей 

ошибки.



Раскаяние (или покаяние)
1 шаг

Согласие человека 
с протестующим 

криком своей 
совести

2 шаг
Переворот своих 

стремлений, 
исправление своей 

ошибки.

3 шаг
Покаянные 

молитвы к Богу



Чтобы принести покаяние в 
содеянных грехах и очистить свою 
совесть, православные приходят на 
исповедь, которая совершается в 

храме



Продолжи предложения

•Сегодня на уроке я узнал …
• Больше всего мне запомнилось …
•Я задумался о …



В. Сухомлинский
Стыдно перед 
соловушкой

 Оля и Лида пошли в лес. Они устали и сели на траву 
отдохнуть и пообедать.
Вынули из сумки хлеб, масло, яйца. Когда девочки поели, 
недалеко от них запел соловей. Очарованные прекрасной 
песней, Оля и Лида сидели, боясь пошевельнуться.
Соловей перестал петь. Лида собрала остатки своей еды и 
хлебные крошки и положила в сумку.
— Зачем ты берёшь с собой этот мусор? — сказала Оля. — 
Брось в кусты. Ведь мы в лесу. Никто не увидит.
— Стыдно... перед соловушкой,— тихо ответила Лида


