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Прежде чем за стол 
нам сесть, мы 
подумаем, что 

съесть…



КАКОЙ  ОВОЩ  ДОБАВЛЯЮТ В 
                                          ПШЁННУЮ КАШУ?



Без чего нельзя сварить уху?



Какой продукт лишний
                                          в окрошке?



Из какой злаковой культуры делают 
  манную крупу?

овёс

пшеница

ячмень



Найди не молочный продукт?



Из чего можно сварить щи?



В каком  цитрусе
                                     больше витамина С ?



Что полезнее съесть на завтрак?



Какие продукты нельзя кушать 
каждый день?



Знай,  здоровая еда,
В жизни нам всегда нужна!


