
Валенок изготовляют  из шерсти. Шерсть 
сортируют, моют и сушат. Теребильная 

машина измельчает и превращает её в овечью 
вату.



Шерсть прогоняют через шерстобитную 
машину, в результате получается тонкое, 

мягкое полотно.



Из этого полотна словно из пластилина «лепят» 
форму валенка и вываривают заготовку в 

кипящей воде.





Затем эту заготовку натягивают на колодку и 
отбивают со всех сторон деревянной колотушкой, 
пока изделие не примет обычного для валенка 
размера.



Потом валенок отправляют сушиться, и его 
остаётся только побрить, чтобы он сделался 

мягким и блестящим.



❑ Оказывают  хорошее массажное действие, 
улучшающее действие кровообращения.

❑ Помогают при простуде, ревматизме, радикулите 
и прочих заболеваниях мышц и суставов.

❑ Ускоряют заживление ран и переломов, 
противостоит различным воспалительным 
процессам.

❑ Снимают нервное напряжение, чувство усталости 
и тяжёсти в ногах.

Здоровье



Профессии

Валенки всегда в почёте у людей таких профессий, 
как: строители, лесорубы, рыбаки, геологи, 

пограничники, милиционеры. Без валенок  было бы 
невозможно освоение северных регионов, 

снаряжение экспедиций на Северный и Южный 
полюсы.



Валенок, 
повернись.

Валенок, покрутись.
Валенок, во что-

нибудь
Превратись!



Спасибо за  внимание!


