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Цель работы :

-Узнать как можно больше 
информации об арбузе

-В каких областях 
применяется
- Полезен ли арбуз



Задачи исследования:

-Изучить литературу по данному 
вопросу
-Определить какими лечебными 
свойствами обладает арбуз
-Узнать , где еще используется 
арбуз  



Методы исследования:

- Поиск информации в интернате, 
энциклопедиях, книгах

- Спросить друг у друга и 
взрослых



Гипотеза:

- Возможно, арбуз полезен 
для человека, его можно 
использовать в медицине



Ботаническое описание
Арбуз – травянистый однолетник 
семейства тыквенных. Ползучие 
стебли вырастают более четырех 
метров в длину. Из листовых пазух 
растут цепкие усы. Растение 
отличается мощной корневой 
системой. 
Цветет желтыми цветками. Кора 
зрелого арбуза гладкая. Окрас – 
светло или темно-зеленый.



История арбуза…
Арбуз впервые появился в тропической 
Африке, центром происхождения ботаники 
считают пустыню Намиб, где до сих пор в 
долинах можно встретить заросли дикого 
арбуза. Оттуда распространился повсюду. 
Существуют древние египетские рисунки, 
изображающие арбузы.



 В Россию арбуз был завезен в 
8-10 веках из Индии во времена 
оживленной торговли с 
Киевской Русью. 
Первоначально он прижился в 
Поволжье, а к 17 веку широко 
распространился и 
выращивался даже в 
центральных районах.



Чем же полезен арбуз? Этот вопрос 
мы задали школьной медсестре. Она
рассказала о полезных свойствах 
арбуза. 



Полезные свойства арбуза 
способствуют оздоровлению 
организма в целом. В качестве 
лекарственного сырья применяется 
зрелая мякоть, корка и семена. Ягода 
обладает желчегонным и мочегонным 
эффектами, оказывает 
противовоспалительное, 
слабительное, жаропонижающее 
действие. Лечение арбузом в 
домашних условиях используется  при 
гипертонии, заболеваниях почек, 
печени, анемии, при диетах.



Арбузные семечки применяют 
для лечения и профилактики:
- мочекаменной болезни 
(выводят мочевую кислоту, 
повышают щелочность мочи),
- болезней предстательной 
железы и нарушений половых 
функций (за счет содержания 
цинка и селена),
- нарушений работы почек (за 
счет присутствия щелочей и 
калия).



Приготовление домашней 
косметики.
На основе арбуза готовят эффективные 
средства для ухода за кожей лица. 
Используют домашнюю косметику на 
основе арбуза:
- От увядания. 
- Для увлажнения. 
- Для улучшения цвета. 
- От прыщей. 
Арбузную мякоть применяют для 
укрепления волос, придания им 
шелковистости и блеска. 





Вкусные заготовки.
Многие привыкли лакомиться полосатой 
ягодой только осенью, не подозревая, что арбуз 
можно использовать для домашних заготовок. 
Из него получаются вкусное варенье и мед.

Арбузный мед - не только вкусный продукт, 
но и очень полезный. Прежде всего, нардек 
сохраняет всю пользу этой свежей ягоды.



Арбуз встречается в устном 
народном творчестве. Существует 
множество загадок про арбуз.

Загадки про арбуз помогают детям, в 
шутливой форме, познакомиться с вкусной 
ягодой. 



А сколько интересных поделок 
можно из него сделать! Он не дает 
скучать! Развивает наше мышление 
и фантазию.



Собрав и изучив информацию об арбузе, мы 
пришли к выводу, что  наша ягода очень 
полезна. Гипотеза подтвердилась. Арбуз 
полезен как лекарственное средство. Его 
применяют в косметологии. Веселые потешки  и 
загадки, а так же поделки формируют 
мышление, заставляют малышей применять 
воображение и смекалку. 
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