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Llenu Hawlero npoekra:

* Y3HaTb Kak MOXHO DonbLLe O TAKOM BUE CropTa, Kak
XyOoOXXeCTBEHHAs TMMHAacCTUKa.




3afaum npoekKTa:

* 1. I3y4nTb XyO0XXeCTBEHHYI MTMMHACTUKY KaK BUA
cnopra.

« 2. lccnepoBaTb BNUSAHUE TMMHACTUKM Ha
dopmmpoBaHme N pasBuUTUE OETCKOro opraHn3ma.

* 3. [lokasaTb, YTO PU3n4Yeckoe camoBOCNUTAHNE Y
camMoycoBepLLUEeHCTBOBaHME ycrnoBue 340p0oBOro
obpasa XKN3HW.




nnortesa:

* 3aHATUA XyOO0XXECTBEHHON NTMMHACTUKON COOENCTBYIOT
npaBMIIbHOMY Pa3BUTUIO AETCKOro opraHmsma 1 opMUpOBaHUIO
bonee NONHOUEHHOW NNYga

-




Xy,D,O)KeCTBeH Had TMMHAQCTUKA

* BWUA CMOPTAa,

BbICTYNSIEHNE TMMHACTOK
C pasrfMyHbIMU
TMMHACTUYECKUMU U
TaHUeBalbHbIMU
ynpaxHeHnsmm 6es
npeamMeTa, a TakkKe C
npeamMeToM (CKakarka,
obpyu4, MaY, Bynasbl,
rNeHTa).




Bo3HnKHOBeHUe u pa3BuUTUe
XyA0XXeCTBEeHHOU M’MMMHACTUKI

*[loaBuUnca aToT CnopT B
1940-e rogbl. C 1984 r— cTan
OJIMMMUNCKUM BUOOM
cnoprta. [lepBon
4eMMMOHKON MUpa no
XyO0XXeCTBEHHOU
rMMHaACTUKe cTana Halla
cooTevyecTBeHHMUA
Ilropmuna CaBuHKOBA.



'Mnocbl B ruMHacTUKe:

- XOPOWAA ®NSNHECKAA ©OPMA - [NTOSUTUBHOE
YBJIIEYMEHUE




MuHyCbI B rMMHaCTUKe:

- bonbLne pusnveckme Harpysku; - AUETbl U roniogHble 06MOpoKK; - bonn B
MblLLLIAX.




Xy,D,O)KeCTBeHHaFI TMMHAQCTUKa U A...




Mowu TpeHep:




Mowu ycnexu n [oCTUXEeHUSA :

* A TOSNIbKO Ha4YMHa CBOW CNOPTUBHBLIW MYTb U MOKa Y MeHS HebonbLUne
CNOpPTMBHbIE OOCTUXEHUA. HO y)ke cendyac MHe eCTb YeM ropauTbCcs Ha
COpeBHOBaHl/IFIX A 3aHMMalo NMPU3oBble MECTa, K COXaleHUIo He Bcerua HO Y




BbiBOoA :

* A roBOpIO XyaoxXecTBeHHOU ruMHacTuke — [1A, 1 BbiIOnparo
3TOT CNOPT,




