
Формирование основ 
здорового образа 

жизни во внеурочной 
деятельности у 

младших школьников



« Обучать без вреда 
для здоровья – это не 

задача школы, а 
обязательное условие 

её работы»
Н.К.Смирнов





  Формирование 
ответственности у самого 
ребенка за свое здоровье, 
развитие произвольных и 
непроизвольных привычек 
здорового образа жизни.

Цель проекта



Задачи проекта

ФОРМИРОВАТЬ ПРЕДСТАВЛЕНИЕ

о 
правильном 
(здоровом) 
питании

о позитивных и 
негативных 
факторах, 

влияющих на 
здоровье

о рациональной 
организации 
режима дня

РАЗРАБОТАТЬ

диагностические 
материалы

методические 
рекомендации для 

родителей

НАУЧИТЬ ВЫПОЛНЯТЬ ПРАВИЛА ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ



Планируемые результаты

Получение знаний о ценности своего здоровья

Приобретение знаний о важности спорта для сохранения и 
укрепления здоровья

Формирование знаний о взаимосвязи здоровья физического и 
нравственного

Соблюдение правил гигиены,  режима дня

Снижение общей заболеваемости

Повышение психолого - педагогической компетенции родителей



Участники проекта



Факторы «-» воздействия



Анкета «Выявление 
представлений детей о ЗОЖ»

«когда у тебя ничего не болит» 

23%

«нужно быть здоровым» 
15%

«нужно заниматься спортом,
 закаляться, есть фрукты, овощи» 

69%



Отношение к состоянию
 своего здоровья

�«отличное» 
62%

�«не очень хорошее» 23%

�«удовлетворительное» 15%






