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Цель: Формировать у детей представление о жизни и 
культуре народов ,живущих на Крайнем Севере.
Задачи:
1)Приобщать детей к культуре своего народа: коренных 
жителях севера - саамов.
2) Формировать знания детей о здоровом образе жизни 
через физические упражнения
3)Развивать  у детей  физические качества:  ловкость, 
координацию движений , быстроту реакций.
4)Воспитывать любовь к родной земле , толерантное 
отношение детей к представителям других культур.



Предварительная работа: Чтение произведений «Сампа-
лопаренок» С. Топелиус.,«Про оленей» Ю. Рытхеу., «Назарка-
житель тундры» Г.Бороздин., народная сказка «Айога», 
«Кукушка».
ИКТ: «Северное сияние», «Северная ягода-морошка», 
«Почему белый медведь не мерзнет?».
Создание альбома :«Край наш Севером зовётся».
Х/Э развитие: лепка «Саамские куклы», аппликация 
«Саамские узоры», рисование коллективная работа «В гостях 
у саамов»
Работа с родителями: макет «Саамское жилище», 
«Животные Крайнего Севера»,  картина из солёного теста 
«Жизнь саамов» макет из ниток «Северная ягода-морошка».



Тип проекта: краткосрочный-исследовательский.
Объект исследования: малочисленный народ саами и его 
национальные игры.
Методы: научно-поисковые,практические,наглядные,словесные,
информационные.
Гипотеза: малочисленный народ саамы проживают на территории 
России, как и любой другой народ, имеет свои национальные игры.





Игры саамского народа
Спортивные игры есть у многих народов. Именно 
они отражают их дух. Есть свои традиционные 
соревнования и у саамов. Они зародились в 

суровых землях Заполярья. Поэтому многое тут 
связано с охотой, рыбалкой, оленеводством – всем 
тем , что помогает выжить человеку здесь, в краю 

северных сияний. 



Национальные саамские игры
«Саамский футбол»



«Метание аркана на 
хорей»



«Стрельба из 
арбалета»



«Гонки на оленьих 
упряжках»



«Борьба на 
палках»



Выводы:
Наша гипотеза подтвердилась : малочисленный саамский народ 

имеет свои национальные игры.
Надо, чтобы каждый человек задал себе вопрос: «Что я могу сделать 
для того, чтобы о культуре и традициях малых народов помнили?»
Рассказывайте о малочисленном саамском народе изучайте игры 
этого народа, играйте вместе с детьми, интересуйтесь культурой,  и 

других народов России.






