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Прогулка- очень важный режимный момент 
жизнедеятельности детей в ДОУ, которая направлена 

на укрепление здоровья, профилактики 
заболеваемости, физическое, умственное, 

познавательно- речевое, художественно- эстетическое 
развитие детей.

Цель прогулки- укрепление здоровья, 
профилактика утомления, физическое и умственное 

развитие детей, восстановление сниженных в процессе 
деятельности функциональных ресурсов организма.



Задачи прогулки:
Оказывать 

закаливающее 
воздействие на 

организм в 
естественных условиях.

Способствовать 
повышению уровня 

физической 
подготовленности детей 
дошкольного возраста

Оптимизировать 
двигательную 

активность детей

Способствовать 
познавательно- речевому, 

художественно- 
эстетическому, социально- 

личностному развитию 
детей



Составные  части прогулки:

Подвижная 
игра

Наблюдение

Труд

Индивидуальная
 работа

Самостоятельная 
деятельность



Оформление территории.



Мы, словно в сказке…



Прогулка начинается с одевания…

Одевайся- не сиди 
и другому помоги!



Наблюдение 

Наблюдения за 
явлениями 

окружающей 
действительности

наблюдения за 
неживыми 
объектами

  наблюдения               
за живыми 
объектами



Наблюдаем,     
наблюдаем,     

обо всем 
запоминаем.



ТРУДОВАЯ  ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Нам некогда лениться, будем 
весело трудиться!



ИНДИВИДУАЛЬНАЯ  
РАБОТА 

Нас научили- мы закрепляем, 
времени даром мы не теряем!



Игровая  деятельность 

•малоподвижные;
• игры средней активности;
• игры с высокой двигательной 

активностью.



Вот как мы 
играем…



Вот как весело у нас, 
приглашаем    в гости вас!



САМОСТОЯТЕЛЬНАЯ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Вот какие мы самостоятельные!



ВОЗВРАЩЕНИЕ С ПРОГУЛКИ

Усталые, но довольные.



Работа с родителями. 

Мамы, папы - 
молодцы, 

помогают от 
души!
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