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 Цель занятия:
- продолжать формировать правильное представление о здоровье человека; 
Задачи занятия:

-Выяснить причины болезни человека по фрагменту из книги А.К.Лаптева «Тайна 
пирамиды здоровья» ;
- Побуждать к соблюдению режима дня, гигиены, правильному питанию;
- Воспитывать собственную ответственность за здоровье;

Оборудование:
- Распечатка фрагмента из книги А.К.Лаптева
«Тайна пирамиды здоровья».
 -Дополнительный материал к уроку (карточки). 

 -Электронная презентация к уроку. 



Форма занятия:
Путешествие в страну здоровья.

Повышает мотивацию учения,
эффективность деятельности,
обеспечивает работу группы, 
Позволяет «раскрепостить»

мышление.



Формы организации деятельности на занятии:
-фронтальная

-групповая
-парная

В результате формируются 
универсальные учебные 
действия (УУД):

- Познавательные;

- Коммуникативные;

- Личностные ;



Ведущие
Педагогические технологии

- Технология сотрудничества (монолог, диалог, 
работа в команде, группах),

- ИКТ технологии (презентация «Из серии уроков 
о здоровье»).


