
«РАЗВИТИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ 
У ДЕТЕЙ С ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ 

НЕСТАНДАРТНОГО 
ОБОРУДОВАНИЯ"

  
ПОДГОТОВИЛА

ВОСПИТАТЕЛЬ 

МДОАУ ДС № 29

Г. РАЙЧИХИНСК

УСАТОВА В. Н.



 ”Истоки способностей и дарований детей – на 
кончиках пальцев. От них идут тончайшие 

ручейки, которые питают источник творческой 
мысли. Другими словами: чем больше мастерства 

в детской руке, тем умнее ребенок.”  
В. А. Сухомлинский



Мелкая моторика - совокупность 
скоординированных действий 
нервной, мышечной и костной 
систем, часто в сочетании со 
зрительной системой в выполнении 
мелких и точных движений кистями 
и пальцами рук и ног.



УПРАЖНЕНИЯ ПО РАЗВИТИЮ 
ПАЛЬЧИКОВОЙ МОТОРИКИ ДОЛЖНЫ 
БЫТЬ:

•интересными, занимательными

•посильными

•регулярными

•непродолжительными

•понятными

•доступными по темпу выполнения

•совместными

•развивающими обе руки

•своевременными



УПРАЖНЕНИЯ ПО РАЗВИТИЮ 
ПАЛЬЧИКОВОЙ МОТОРИКИ:

1. НИТКОПИСЬ
2. ТЕАТР В РУКЕ

3. РАБОТА С ПРИРОДНЫМ И БРОСОВЫМ 
МАТЕРИАЛОМ.
4. ШНУРОВКИ.

5. КРУПЫ.
6. ПУГОВИЦЫ.

7. ГРАФИЧЕСКИЕ ДИКТАНТЫ И МНОГОЕ 
ДРУГОЕ.



«УТЮЖОК»
Прокатывание карандаша по поверхности 
стола.
Возьми толстый карандаш. Положи его на 
стол. «Прогладь» карандаш сначала одной 
ладонью, потом другой. Покатай карандаш 
по столу
Карандаш я покачу
Вправо-влево – как хочу.

«ДОБЫВАНИЕ ОГНЯ»
Прокатывание карандаша между ладонями.
Положи карандаш на одну ладошку, прикрой 
её другой. Прокатывай карандаш между 
ладонями сначала медленно, а потом быстрее, 
от кончиков пальцев к запястьям. А теперь 
попробуй сделать это сразу с двумя 
карандашами. Получилось?



«ГОРКА»
Скатывание карандаша с тыльной 
поверхности кисти руки.
Положи карандаш на тыльную сторону 
кисти. Наклони руку вниз. Придерживай 
карандаш другой рукой. Пусть он скатится 
вниз с твоей руки, как с горки.

«ВОЛЧОК»
Вращение карандаша на столе 
указательным и большим пальцами.
Вращай карандаш на столе двумя 
пальцами сначала одной руки, а потом 
другой. Попробуй сделать то же большим 
и средним пальцами.
По столу круги катаю,
Карандаш не выпускаю.



ИГРЫ С ПРИРОДНЫМ 
МАТЕРИАЛОМ:
- ЕЛОВЫЕ ШИШКИ
РАЗ, ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ, ПЯТЬ
ШИШКУ БУДЕМ МЫ КАПАТЬ
ШИШКУ БУДЕМ МЫ КАПАТЬ
РАЗ, ДВА, ТРИ, ЧЕТЫРЕ, ПЯТЬ.
ЕЛОВАЯ ШИШКА КОЛЕТ ЛАДОШКИ,
МЫ ПОКАТАЕМ ШИШКУ НЕМНОЖКО.



ИГРЫ С ПРИРОДНЫМ 
МАТЕРИАЛОМ:
- ФАСОЛЬ, ГОРОХ.

ПАЛЬЧИК-ПАЛЬЧИК, МОЙ ХОРОШИЙ

ТЫ ПРИЖМИ К СТОЛУ ГОРОШЕК 

ПОКРУТИ И ПОКАТАЙ 

И ДРУГОМУ ПЕРЕДАЙ!



ИГРЫ С БЕЛЬЕВЫМИ 
ПРИЩЕПКАМИ



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


