
Как укрепить физическое 
здоровье детей?



Предлагаем: 
     пересмотреть картотеки игр, 

прогулок !!!



Активизировать двигательную 
активность детей во всех видах 

деятельности:

В ОУД

В свободной 
деят-ти

На прогулке

На праздниках 
и развлечениях



Использовать игры для     
всестороннего

 развития детей в течении 
всего дня !!!









              Больше проводить игр на свежем 
воздухе, используя для этого все свободное 
время !!!



Привлекать родителей к 
участию в утренниках и 

развлечениях !!!


