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                                               Задачи:
•познакомиться с историей возникновения и 
развития компьютера;

•собрать материал о пользе использования 
компьютера в жизни человека;

•изучить негативное влияние на организм 
человека;

•обобщить собранные материалы;

•провести анкетирование;

•разработать памятку по профилактике 
заболеваний при работе за компьютером;

•подготовить презентацию;



Цель работы: проследить 
историю создания и 

развития  компьютера, 
показать необходимость и 

важность его 
использования, изучить 
негативное влияние на 

организм человека и 
рекомендации по 

сохранению здоровья.





















Использование компьютерных 
технологий в машиностроении.

Робот Unimate



Применение компьютерных 
технологий в работе 

конструктора



Применение компьютеров в 
медицине



Использование компьютера в 
быту





При правильном подходе к занятиям
          на компьютере можно извлечь

максимум пользы для развития ребёнка.
                                         Б. Шлимович



Вред от 
компьютера





Осанка

        Осанка - это положение, которое 
принимает ваше тело, когда вы сидите за 
компьютером. Правильная осанка 
необходима для профилактики заболеваний 
шеи, рук, ног и спины. Необходимо так 
организовывать рабочее место, чтобы осанка 
была оптимальной, что снизит риск ПВПН и 
ПТВРК. 



Сутулость
   Сутулость вызывает 

чрезмерную нагрузку на 
плечевые сухожилия, что 
приводит к напряжению мышц 
плеча. Сутулость может 
приводить к развитию: 
синдрома запястного канала 
синдрома ущемления плеча. 



Зрительная работа за компьютером и 
ее последствия

     При работе на компьютере 
часами у глаз не бывает 
необходимых фаз расслабления, 
глаза напрягаются, их 
работоспособность снижается. 
Большую нагрузку орган зрения 
испытывает при вводе 
информации, так как 
пользователь вынужден часто 
переводить взгляд с экрана на 
текст и клавиатуру, находящиеся 
на разном расстоянии и по-
разному освещенные. 





Упражнения для глаз
▪ Движения зрачками в разных 

направлениях, голова неподвижна.

▪  Зрачками двигать следует по вертикали, 
по горизонтали, по диагонали, кругами и 
как только вам приходит в голову.

▪  В течении нескольких секунд смотрите на 
кончик своего носа.

 
▪ Несколько секунд быстро моргайте 

глазами. Десять — пятнадцать раз 
переведите взгляд с оконный рамы на 
самый отдаленный объект, который 
можете увидеть в окне.



          Правильная осанка
▪    Постоянно следить за своей 

осанкой, оптимально 
организовать своё рабочее 
место
▪ Как можно чаще прерывать 

нахождение в одной позе, 
вставать из-за стола 
двигаться.
▪ По возможности заниматься 

спортом, делать зарядку.



Сколько времени можно 
проводить за компьютером



                           
                          Заключение   

     
        Большинство школьников не знают норм 

работы за компьютером, недостаточно заботятся 
о своем здоровье, проводя за компьютером 
слишком много времени, что может привести к 
возникновению различных заболеваний, в том 
числе психических.



Результаты опроса

Мнение о вреде и пользе 
компьютеров.

Сколько часов в день проводят 
за компьютером.



▪      С одной стороны компьютер – 
«медленный                   убийца». 

▪      С другой стороны – без компьютера 
не обходится ни один человек в мире.

     
▪     Необходимо разумное его   

использование. 

Вывод



Компьютер: польза или вред?




