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РЕФЛЕКСИЯ
• (от лат. Reflecus –»обращение назад») – это 

способность осознавать свои особенности, 
осознавать, как эти особенности 
воспринимаются другими людьми, и строить 
свое поведение с учетом возможных реакций.

• В современной педагогике под рефлексией 
понимают самоанализ деятельности и её 
результат.

• Рефлексия,  в упрощённом определении, - 
это «разговор с самим собой».
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Для чего нужна рефлексия?
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Перед учеником должны ставиться 
вопросы

• Что я знал? 
• Что я узнал нового? 
• Каким образом мне удалось получить новые 

знания?
• Какие личностные качества мне помогли на 

уроке или помешали добиться успеха?
• В какой момент урока я получал 

положительные эмоции?
• При выполнении какого упражнения я 

ощущал дискомфорт?
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КЛАССИФИКАЦИИ РЕФЛЕКСИИ

Символиче
ская – когда 
ученик 
просто 
выставляет 
оценку с 
помощью 
символов 
(карточек, 
жетонов, 
жестов и т.д)

Устная 
предполагает 
умение 
ребенка 
связно 
высказывать 
свои мысли и 
описывать 
свои эмоции.

Письменна
я – самая 
сложная и 
занимает 
больше всего 
времени 
(уместна на 
завершающе
м этапе 
изучения 
целого 
раздела 
учебного 
материала 
или большой 
темы)

По содержанию:
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По форме деятельности:

коллективная групповая

фронтальная индивидуальная

По форме деятельности:
КЛАССИФИКАЦИИ РЕФЛЕКСИИ
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РЕФЛЕКСИЯ ОТРАЖАЕТ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКУЮ СУЩНОСТЬ:

физическую

сенсорную

интеллектуальную

духовную
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ВИДЫ РЕФЛЕКСИИ

Рефлексия эмоционального 
состояния и настроения

•помогает установить 
эмоциональный контакт с 
классом или отдельными 
учениками в начале или конце 
урока;

Рефлексия содержания 
учебного материала

•служит выявлению уровня 
усвоения содержания 
изученного;

Рефлексия деятельности

•используется для оценивания 
активности ребенка в ходе 
урока и на отдельных его 
этапах, осмысления способов и 
приемов работы, выбора 
наиболее рациональных.
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Рефлексия эмоционального 
состояния и настроения

• «Солнышко и тучки»
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Рефлексия эмоционального 
состояния и настроения
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Рефлексия эмоционального 
состояния и настроения

• «Карточка настроения»
• «Букет настроения»
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Рефлексия эмоционального 
состояния и настроения

• «Маятник настроения»
• «Смайлики настроения»
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Рефлексия содержания 
учебного материала

• «Смайлики»
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Рефлексия содержания 
учебного материала

    «Незаконченное предложение»

• Сегодня на уроке я научился…
• Своей работой на уроке я …
• Урок заставил меня задуматься о …
• А особенно мне удалось …
• Я понял, что …
• Мне было интересно, потому что …
• Для меня стало открытием, что …
• Мне показалось важным …
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Рефлексия содержания 
учебного материала 

«Плюс. Минус. Интересно»

Плюс Минус Интересно
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Рефлексия содержания 
учебного материала

• «Синквейн»
Это способ творческой рефлексии, который позволяет в 

художественной форме оценить изученное понятие, 
процесс или явление. Слово происходит от 
французского “5”. 

Это стихотворение из 5 строк, которое строится 
по правилам:

* 1 строка – тема или предмет 
          (одно существительное);
* 2 строка – описание предмета 
            (два прилагательных);
* 3 строка – описание действия (три глагола);
* 4 строка – фраза, выражающая отношение к 

предмету;
* 5 строка – синоним, обобщающий или
       расширяющий смысл темы или предмета
       (одно слово).
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Рефлексия 
деятельности

Лесенка успеха
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Рефлексия деятельности

• - нижняя ступенька, у «человечка» руки опущены - у меня 
ничего не получилось;

• - средняя ступенька, у «человечка» руки разведены в стороны - у 
меня были проблемы;

• - верхняя ступенька, у «человечка» руки подняты вверх - мне всё 
удалось
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«Дерево успеха»
3-4 

ошибки

Нет 
ошибок

1 ошибка

Рефлексия деятельности
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1. На уроке я работал

2. Своей работой на уроке я

3. Урок для меня показался

4. За урок я

5. Мое настроение

6. Материал урока мне был

7.Домашнее задание мне 

кажется

активно / пассивно

доволен / не доволен

коротким / длинным

не устал / устал

стало лучше / стало хуже

понятен / не понятен

полезен / бесполезен

интересен / скучен

легким / трудным

интересным / неинтересным

Анкетирование 
Рефлексия деятельности
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Рефлексия деятельности
«5 пальцев»
Обвести свою ладошку на лист бумаги  и на каждом пальце 
написать короткие ответы на соответствующие вопросы:

•мизинец (мыслительная деятельность) 
 — Какие получил опыт и новые знания?

•безымянный (близость цели) 
— Достиг ли поставленной цели?

•средний (состояние духа)
 — Какое преобладало настроение?

•указательный (услуга, помощь)
 — В какой помощи нуждаешься?

•большой (бодрость, физическое состояние) 
— Каким было физическое состояние?
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На основе навыка рефлексирования 
происходит формирование 

критического мышления, развитие 
таких необходимых для современного 

взрослого человека качеств, как 
самостоятельность, 

конкурентоспособность, 
предприимчивость.

29.10.2018Лескина Т.Н. учитель начальных классов



Спасибо
за внимание !
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