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Цель: систематизация знаний о традициях 
народов мордвы, татар и русских.

Задачи:

-обобщить знания о своеобразии мордовской, 
татарской и русской культуры;

- развивать творческую активность,
память, мышление;

- воспитывать чувство уважения к 
национальным традициям этих народов.







Мордовский национальный костюм



Головной убор

Женщины носили высокие головные уборы с длинной, 
спускавшейся на спину украшенной

 лопастью из холста, двурогие 
головные уборы и тюрбанообразные повязки 

Панго



В состав женской одежды входила рубаха, которую носили 
с поясом. На вороте находилось специальное 

украшение-застежка (сюлгам, сюлгамо). 
Обильны были другие украшения – сложные 

нагрудники из бисера, шерстяных кисточек, монет,
 бусы, серьги, браслеты, кольца. 

Мордовская рубаха



Обувь

Мордва  носила остроносые кожаные сапоги со сборками,
повседневной обувью были лапти, в зимнее время валенки. 



Мордовский фольклор



Мордовская кухня

 Традиционная пища состояла в основном из продуктов 
земледелия – кислый хлеб, который выпекался в 
вытопленной печи, жидкие каши из проса, чечевицы, 
гороха, заправленные конопляным маслом, толстые 
манные блины, пироги с различной начинкой. 

МамалыгаМанные блины



Традиционные праздники 
мордовского народа

Праздник «Колядки»

«Проводы весны»





Татарский национальный костюм



Верхняя одежда как мужчин, так и женщин представляла 
собой широкую рубаху (кулмэк),штаны с широким тагом

тюркского покроя, приталенный камзол и бишмет из 
темной ткани. Мужской костюм татар близок 

башкирскому, киргизскому и костюмам других тюркских 
народов. 



 Татарский головной убор

Женским головным убором 
была вышитая бархатная 
шапочка калфак, кашмау 
цилиндрической формы, 
обшитая серебряными 

монетами,поверх которых 
набрасывалось вышитое 

покрывало. 

Постоянным головным 
убором мужчин являлась 
тюбетейка (тубэтэй, 
кэлэпуш), поверх которой 
надевали полусферическую 
или цилиндрическую шапку 
бурек, а летом шляпу из 
войлока. 



Обувь

Традиционной обувью татар являлись кожаные 
ичиги и туфли с мягкой и жесткой подошвой, часто 
сшитые из цветной кожи. Рабочей обувью служили 

лапти так называемого татарского образца, 
надевающиеся с суконными чулками. 

ИЧИГИ



Татарский фольклор



Татарская кухня

Перемяч Чак-чак
Одно из таких оригинальных блюд —
 чэк-чэк является обязательным 
свадебным угощением. Чэк-чэк 
приносит в дом мужа молодая,а 
также ее родители. Чак-чак является 
особо почётным угощением на 
свадьбах. 

Своеобразную группу печеных 
изделий составляют перемячи.
В старые времена их делали с 
начинкойиз мелко нарезанного 
вареного мяса, пекли в духовой 
печи (как ватрушки) и подавали к 
завтраку с крепким бульоном.



Традиционные праздники татарского народа

          Сабантуй — «День плуга».
Сабантуй – это традиционный праздник татарского и 
башкирского народов. Празднование сабантуя считается 
большим событием 





Русский народный костюм



Основой мужской одежды 
была сорочка или нижняя 
рубаха. Цвета рубах 
разные: чаще белые, 
синие и красные. 

Основой женского костюма 
была длинная рубаха. 
Рубаху украшали 
оторочкой или вышивкой, 
иногда расшивали 
жемчугом. 



Головной убор

Кокошник
Кокошник представляет 
собой лёгкий веер из 
толстой бумаги, 
металлической ленты или 
венца, пришитых к 
шапочке или волоснику.

Кичка
Старинный русский 
головной убор замужних 
женщин. Сверху кички 
располагалась нарядная 
«сорока» из вышитой 
ткани. 



Обувь

Сапоги с короткими, ниже колен, голенищами срезанными к 
колену углом.Сапоги шили из цветной кожи, сафьяна, 

бархата, парчи, часто украшали вышивкой. Повседневной 
обувью были лапти, в зимнее время валенки. 



Русский фольклор



Русская кухня

Каша - одно из наиболее распространенных и популярных 
блюд русской кухни.Пироги занимают на русском столе 
видное и притом всегда почетное место. Это одни из тех 
подлинно национальных изделий, которые дошли до нас из 
глубокой древности, избежав какого бы-то ни было 
иностранного влияния. 



Традиционные праздники русского народа

Масленица

Масленица - это семейный праздник. 
Весна ассоциируется с началом новой жизни, с 

продолжением рода. 



Эти три народа объединяет 
любовь 

      Эти три народа объединяет любовь 
к своим истокам, традициям, к своей 
малой родине.

В единстве сила каждого народа,
Всегда равняйте на него судьбу,
Куда бы вас не привела дорога,

Не забывайте Родину свою!

Пока мы едины – мы непобедимы!


