IIpesenTranusa no oxpaHe
>KU3HU U 3AOPOBbA

[ loaAroToBrAa yuanmteAb HAYAABHBIX
kAaaccoB Crernkuaa O. 1.



Yrto AeaaTh, ecan
YKyCHAQ 3MeA?



MecTa O0OUTAHUA 3MEN

Crapble ITHU U YIIABIIIHE CTBOABI ACPEBbLEB
boapmme kamMmanM

Topdsarbie OOAOTA

32apOCAH BBICOKUX TPAaB

AymiAa B CTBOAAX AEPEBHEB

3a0poITIeHHBIE CTPOEHUS



I'aAroxka OOBIKHOBEHHAA




u

¥Vox 0OBIKHOBEHHBI




IIpuumHbI HanTAA€HUA 3MEN

= 3Mee OPErpaAuAu AOPOry (OHA XOPOIIO

YYBCTBYET COTPACEHUE ITOYBBI U 3aI1aXH)
= YeAoBek HACTYIIMA HA 3MEIO

= YeAoBek IIPOHUK B 3MEUHYIO HOPY



HarmmaAcenue raArokn




IIpusnaku ykyca 3meu

OAHa UAU ABE TOYECYHBIC PAHBI.
Hapacraroruiir orek BOKpyr ykyca.
Peskasg O0AB B MECTE YKyCA.

AnxopaAKa, CHABHAS TOIITHOTA, PBOTA, MBIITICYHAS
CA200CTb, COHAUBOCTh, XOAOAHBIN ITOT.

OcaabAeHTE 3pEHUH.
3aTPYAHEHHOE ABIXAHHIE.

[ losBAEHTE KPOBOIIOATEKOB BO PTY, HA YIIIaX U KOXKE,



Ilomonis pm yKycax 3mMeu

BeraaBuTE 9acTb AQ U3 PAHKU C KPOBBIO, HE
BBICACHIBAA €r0 PTOM!

[ IpOoMBITE paHKY pacTBOPOM COABL I HAAOXKHUTH
CTEPUABHYIO ITOBA3KY.

Y CITOKOUTPH ITOCTPAAABITIETO, AATH OOHMABHOE
TEIIAOE ITUTHE, YAOKHTB.

CpOYHO AOCTABUTH HHOCTPAAABIIIETO HA
HOCHAKAaX B OOABHUILY.



Samomuaure!

B mesHakoMoOl MECTHOCTH BCETAA CIIPAIIUBANTE
MECTHBIX )KUTEACU O «(3MEHUHBIX MECTAX).

OTIIpaBASACH B AEC 32 TPUOAMH U ATOAAMH,
00A3ATEABHO HAAECBANTE CAIIOIM.

He Tporaitte 3Mer0, €ECAN YBUAEAH €€, OOOMAUTE
CTOPOHOMU.

EcAm raAroka cBepHyAaCh KOABIIOM, OHA
COOMPAETCA OPOCUTHCA HA IEAOBEKA.



