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У души как у тела есть своя 
гимнастика, без которой душа 

чахнет, впадает в апатию 
бездействия.
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→ ДУША (Внутренний мир, чувства, 
настроения, переживания)

→ ДУХ

→ ДУХОВНОСТЬ 





→ ДУША (Внутренний мир, чувства, 
настроения, переживания)

→ ДУХ (Сознание, мышление, моральная 
нравственная сила)

→ ДУХОВНОСТЬ (это направленность 
души на высокие смыслы жизни)



   Духовность – это то, что 
сокрыто для внешнего 
взора, что находится в 

самом духе человека и что 
может внешне почти не 

выражаться или выражаться 
почти незаметно и для взора 
неопытного может быть 
невидимым совсем.



Я плачу, когда 
……..

Я смеюсь, когда 
…....

Я радуюсь, когда 
…...
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