
Путешествие во 
времена  

первобытных людей



Машина времени



Давным-давно 
люди 
выглядели 
совсем по 
другому. Они 
были похожи 
на обезьян 
совсем не 
могли 
разговаривать. 



Они ели дикие ягоды и фрукты, и яйца 
птиц. 



Медина

Мекка

Охотиться они ещё не могли, поэтому они 
отбирали добычу у хищных животных. И 
использовали для этого  палки и дубинки. 



    Все люди, звери и птицы очень боялись 
огня. Но люди поняли, что огонь даёт 
тепло и мясо запечённое в углях вкуснее.



Прыжки в высоту



   Прошло много лет и 
люди научились 
охотиться и делать 
деревянные копья с 
наконечниками из 
камня или кости. Мясо 
животных они ели, из 
шкуры делали одежду, а 
из костей орудия труда.





Метание в вертикальную 
цель



   Но постепенно люди изобрели лук 
и стрелы и им стало легче 
охотится за птицами.



    Кроме мяса 
люди 
употребляли  в 
пищу зерна 
дикорастущего 
ячменя и 
пшеницы. Но 
когда люди 
заметили, что 
упавшие на 
землю зерна 
дают всходы , 
они стали 
сеять зерно.



   Из собранного 
урожая они 
научились 
готовить еду, а 
для этого 
нужна была 
посуда.



Ведение мяча в помощью 
клюшки





В древности людям было не до спорта и физкультуры. 
Защита от хищников, охота были связаны с бегом, 
прыжками, метанием копий, камней, палок. Все силы 
уходили на поиски пищи и борьбу за выживание. 
Именно в этой борьбе у человека вырабатывались воля, 
упорство, трудолюбие, целеустремлённость. Это те 
самые качества, которые необходимы людям и сейчас 
для достижения целей в жизни, а также спортивных 
побед.

Сегодня вы показали себя настоящими победителями!!!


