
САГААЛГАН – НАЦИОНАЛЬНЫЙ 

ПРАЗДНИК

.







Сагаалган 

(Белый месяц) - 

это  Новый год по 

лунному календарю









В первый день года надо провести в кругу семьи.



САЙН БАЙНА! САГААН HАРААР!

Сарюун, дорюун хүбүүд,
Сагаан hарын амар мэндэ!

Гостеприимна традиция
                                наша,
Чтоб друзьями хорошими
                                стать,
Гостю подносится полная
                                чаша
С лучшим напитком, аршану 
                                под стать!
 



Хадак 

- символ гостеприимства, чистоты и 

бескорыстия дарящего, дружеского и 

радушного отношения, и сострадания.



ХАДАГ – ХҮНДЫН ТЭМДЭГ,
HҮН ТАРАГ – СЭРЖЭМЭЙ ДЭЭЖЭ

Синий хадак – цвет синего неба, чтоб в мире 
царила  дружба.

Красный хадак – цвет огня, чтоб тепло и уют 
царили в  доме.

Желтый хадак – цвет Солнца, богини Матери.
Белый хадак – цвет материнского молока,
цвет чистоты души человека.
Зеленый хадак – цвет изобилия и богатства.







■ Одним из наиболее значимых моментов 
праздника является проведение обряда 
«Дугжууба» , который проводится за 
два дня перед днем Нового года. 
Дугжууба-это своеобразный обряд 
очищения от всего плохого, 
специальный ритуал для устранения 
всех помех, для того, что бы в новом 
году человек обрел благополучие, мир 
и спокойствие 



Обряд Дугжууба 



БЛАГОСЛОВЕН ВОСТОЧНЫЙ
                                      КАЛЕНДАРЬ, 
ДВЕНАДЦАТЬ РАЗНЫХ ОН ГОДОВ                                                           
                                      ВМЕЩАЕТ.
И КАЖДЫЙ ГОД КАКИМ- НИБУДЬ 
ЖИВОТНЫМ ВЫСТУПАЕТ



   ВОСТОЧНЫЙ ЛУННЫЙ КАЛЕНДАРЬ – 
ЭТО НЕ ТОЛЬКО КАЛЕНДАРЬ, НО И 
СВОЕОБРАЗНАЯ ЛЕГЕНДА, КОТОРАЯ 
СОЗДАВАЛАСЬ С 2638 Г ДО Н.Э. ДО 61 
Г. Н.Э. ОДНА ИЗ ЛЕГЕНД ГЛАСИТ, ЧТО 
БУДДА ПЕРЕД УХОДОМ С ЗЕМЛИ 
СОЗВАЛ К СЕБЕ ВСЕХ ЖИВОТНЫХ. 
ОДНАКО ПРОСТИТЬСЯ С БУДДОЙ 
ПРИШЛИ ЛИШЬ 12 ИЗ НИХ. 
РАССТАВАЯСЬ С НИМИ, БУДДА 
ВРУЧИЛ КАЖДОМУ ПО ОДНОМУ ГОДУ 
ПРАВЛЕНИЯ.Годы были подарены каждому именно в таком порядке, 

в каком животные прибежали к Будде: Крыса, Бык, Тигр, 
Кролик, Дракон, Змея, Лошадь, Овца, Обезьяна, Петух, 
Собака, Кабан.



КАЛЕНДАРЬ - ЛИТЭ



САГААЛГАН ПРАЗДНУЮТ В:■ Бурятии
■ Калмыкии
■ Республике 

Тыва
■ Монголии
■ Китае
■ Индии
■ Некоторых 

странах Юго –
Восточной 
Азии



                ИЗ ИСТОРИИ ПРАЗДНИКА
                       Сагаалган – 

очень древний и 
                       красивый 

праздник. Первый бурятский
                       ученый Доржи 

Банзаров писал, что 
                       Сагаалган – 

праздник монгольских 
                          племен, 

известный еще до эпохи 
Чингисхана. В 1267 г. Внук 
Чингисхана Хубилай ввел новый 
календарь, где год начинается с 

февраля месяца.



■ В праздничные дни должно быть 
в доме обилие белой пищи. Еще 
с осени готовились и хранились 
до праздника ааруул (сушеный 
творог), хурууд (домашний сыр), 
пенки, образованные на 
поверхности кипяченного 
молока.
Белая молочная пища – пища 
священная, ибо все живое на 
Земле вскормлено материнским 
белым молоком. Недаром у 
бурят существуют обряды, 
связанные с молочной пищей 
(встречи, проводы гостей 
сопровождаются капанием 
молока 





БЛЮДА БУРЯТСКОЙ НАЦИОНАЛЬНОЙ 
КУХНИ



 Обряд «Хии морин» 
(обряд запуска «коней ветра удачи»)





На следующий день (канун нового года) 
верующие встречают великую защитницу 

Учения Будды- Палден Лхамо-небесную богиню. 



ШЭНЭ ЖЭЛЭЭР! ШЭНЫН НЭГЭНЭЭР!



ЕРЫТ МАНАЙ НААДАНДА
ЕХЭШҮҮЛ, БАГАШУУЛ, САСУУТАН!

Ёхор, ёхор, айэдон!
Ёхор – дружества закон.
Первозданной красоты!
Наша юность, ёхор – ты!



ВЕДЬ У НАС ВО ВСЕЛЕННОЙ, ОДНА МАТЕРЬ – ЗЕМЛЯ,
СВЕТ ЕДИНЫЙ – ВЕСЕННИЙ ОБНОВЛЯЕТ ПОЛЯ,
И ОДИН НЕБОСВОД НА ВОСХОД И ЗАКАТ…
ПРИХОДИТЕ, ВСЕХ ЖДЕТ СОЛНЕЧНЫЙ САЛАМАТ!





Благопожелание -  γреэл   

Пусть каждый человек 

– и стар и млад

Находят в этом году

Покой, здоровье и 

счастье!





■ В праздник Белого 
месяца,
Как у нас повелось,
Людям надо бы 
встретиться,
Чтоб светлее жилось,
Чтоб убавилось горя,
Чтоб тучнели стада,
Чтобы небо над взгорьем
Голубело всегда.
Праздник Белого месяца,
Праздник Вечного 
месяца!
Только доброе ценится,
Только в светлое 
верится!



ҮРГЭН ДАЙДЫН ХҮРЬHЭН ДЭЭРЭ
ҮНЭР ЯБАХАТНАЙ БОЛТОГОЙ!
МАНДАХА НАРАНАЙ ТУЯА ДОРО
МЭНДЭ ЯБАХАТНАЙ БОЛТОГОЙ!

ПОЗАБУДЕМ ПЕЧАЛИ,
МИРОМ КОНЧИМ РАЗДОР, 
В ЭТОТ ДЕНЬ НАЧИНАЕМ
С БУДДОЙ МЫ РАЗГОВОР! 

УУЛЗАРАТАРАА БАЯРТАЙ!
ДО СВИДАНИЯ! ДО НОВЫХ ВСТРЕЧ!




