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- НЕ ПРОВЕРЯЙТЕ 
ПРОЧНОСТЬ ЛЬДА 
УДАРАМИ НОГИ ПО 

НЕМУ. 





- ВЫДЕРЖАТЬ ОДНОГО 
ЧЕЛОВЕКА МОЖЕТ ЛЕД, 
ТОЛЩИНОЙ НЕ МЕНЕЕ 

7 САНТИМЕТРОВ.









- Если вы провалились под лед, то 
раскиньте широко руки и 

удерживайтесь за края льда, чтобы не 
уйти под него с головой. Без паники 
потихоньку выбирайтесь из полыньи, 

наползая грудью и по очереди 
вытаскивая ноги.















В ЛЮБОЙ НЕПРЕДВИДЕННОЙ СИТУАЦИИ НАДО 
СОХРАНЯТЬ 

СПОКОЙСТВИЕ И ХЛАДНОКРОВИЕ, А ЧТОБЫ 
ИСКЛЮЧИТЬ ТАКИЕ СЛУЧАИ, НЕОБХОДИМО 

ВСЕГДА ПОМНИТЬ ПРО БЕЗОПАСНОЕ 
ПОВЕДЕНИЕ НА ВОДОЕМАХ В РАЗЛИЧНЫХ 

УСЛОВИЯХ.










