
ТВОЁ 
НАСТРОЕНИЕ





•Строительство
•Застроить
•Настроение
•Строители 

•Пристроился 



ПЛАН
•1. Что такое настроение?

•2. Каким оно бывает?

•3. От  чего зависит 
настроение?

•4. Как его исправить?



Настроение – это
•   внутреннее душевное 
состояние человека.








