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Лето – это 
маленькая жизнь



Актуальность
       Лето – благоприятная пора для 
укрепления здоровья, психического, 
физического и познавательного 
развития детей. Именно лето даёт 
возможность реализовать задачи 
экологического воспитания, научить 
безопасному поведению в природе, 
проводить опыты эксперименты с водой 
и песком, проводить закаливающие 
мероприятия.



Цели и задачи
Охрана жизни и укрепление здоровья 
детей.
• Создание условий для охраны жизни и 

укрепления здоровья детей.
• Организация мероприятий, направленных на 

оздоровление и физическое развитие детей.
• Воспитание у детей привычки здорового образа 

жизни и навыков безопасного поведения.
• Формирование экологической культуры.
• Снижение заболеваемости.



Реализация проекта



 «ДОРОЖКИ ЗДОРОВЬЯ 
сделанные руками наших родителей



 Гимнастика 
пробуждения после 
крепкого сна!



День мыльных пузырей очень нам 
понравился: 

мы пузыри ловили 

и тут же все их лопали!!!



Ведь дают здоровье солнце и вода.
Можно поваляться, побегать босиком,
С природой пообщаться и тёплым ветерком.
Можно бегать, прыгать, вдоволь кувыркаться.
Набираться полных сил, а также закаляться



Закаляемся всегда: 
сегодня завтра и вчера…..



В тазик мы   воды нальём, 
свои ручки окунём,
Свойства мы воды узнаем,

через опыты их проверяем.



Игры с песком – вот это 
забава!
Куличик у Саши  удался 
на славу!
Песочной терапией - это 
называется,
Так видно психика детей 
лучше развивается.



Игры –забавы

Всегда нравятся детям! 



 

Игры- 
эксперименты 
Всегда интересно и познавательно!



Нам ОЧЕНЬ нравилось 
ЛЕТОМ смотреть и 
показывать кукольный 
театр!



Настольные дидактические игры 
всегда на первом месте у детей!





Познаем мы мир вокруг,

Очень нравится нам тут!!!

Наряду с физическим 
здоровьем детей, 
эмоциональное 
состояние детей 
всегда выше нормы!



 

 

К нам пришёл весёлый праздник
Озорник, шутник, проказник.
Принёс воздушные шары
Для весёлой детворы.



      Участие родителей в смотр-конкурсе на 
лучшее оформление участка 

            СПАСИБО семье Красновых 

           за « Веселых гусей» и семье 

Рыбаковых за 

                            « Забавных цыплят»!



Результат проекта

• Укрепили здоровье
• Получили огромный заряд бодрости 

и энергии
• Узнали много нового и интересного
• Закалили свой организм



Спасибо за внимание!
Лето даёт 

возможность 

наполнить жизнь 

детей яркими 

впечатлениями, 

неожиданностями, 

удовольствием и 

красотой. Наша 

задача создать 

условия для 

организации 

летнего отдыха 

воспитанников, 

сохранить и 

укрепить их 

здоровье!


