


Перед тобой тест. Ответив 
на все вопросы и посчитав 
все очки, ты узнаешь, что 

тебя ждет в будущем: 
здоровая долгая жизнь или 
вечные хвори и хождения 

по аптекам.



Оценочная шкала:
•   А – 0 баллов;      

•Б – 1 балл;    
•В – 2 балла.



А) около 20 раз в день;
Б) только перед едой и после 
туалета;
В) когда сильно в чем-нибудь 
испачкаюсь. А – 0 

баллов,
Б – 1 балл,

В -  2 
балла.



А) 2 раза (утром и вечером);
Б) 1 раз;
В) вообще не чищу.

А – 0 
баллов,

Б – 1 балл,
В -  2 

балла.



А) ежедневно от 1,5 до 2 часов;
Б) ежедневно, но меньше часа;
В) иногда по выходным. 

А – 0 
баллов,

Б – 1 балл,
В -  2 

балла.



А) ежедневно;
Б) когда заставят родители;
В) никогда.

А – 0 
баллов,

Б – 1 балл,
В -  2 

балла.



А – 0 
баллов,

Б – 1 балл,
В -  2 

балла.

А) 1 раз в два года;
Б) 1 раз в год;
В) несколько раз в год.



А) по праздникам и 
воскресеньям;

Б) почти каждый день;
В) когда и сколько захочу.

А – 0 
баллов,

Б – 1 балл,
В -  2 

балла.



А) не могу вспомнить, когда 
это было в последний раз;

Б) пару раз в неделю;
В) почти каждый день.

А – 0 
баллов,

Б – 1 балл,
В -  2 

балла.



А) в 21-21,5 часа;
Б) после 22 часов;
В) после 24 часов.

А – 0 
баллов,

Б – 1 балл,
В -  2 

балла.



А) не больше 1,5 часа, 
часто с перерывом;

Б) больше 3 часов;
В) смотрю все, что 

нравится, и сколько 
хочется. А – 0 

баллов,
Б – 1 балл,

В -  2 
балла.



а) да;
б) нет.

А – 0 
баллов,

Б – 1 балл,
В -  2 

балла.



• От 0 до 5 баллов
• От 5 до 10 баллов
• От 11 до 15 баллов
• От 15 до 20 баллов










