
Тақырыбы:
Салауатты өмір-салтын 
ұстанайық!
⚪ Мақсаты: 
⚪ 1)Оқушыларды салауатты өмір сүруге, 

оның денсаулығының мықты болуы 
бағалы байлық екенін түсіндіру.

⚪ 2) Шығармашылық қабілетін дамыту, 
сөйлеу шеберлігін жетілдіру.

⚪ 3) Шымыр да шапшаң, ұқыпты да 
жинақы,  әдемі болуға тәрбиелеу.



Шаттық шеңбері



Ой ашар сұрақтары:

⚪1.Ол судан 
қорқады, одан кір 
қорқады.



Сабын



⚪Тіс тазартатын 
құралдар?



Тіс пастасы мен щёткасы



⚪3) Денені 
шынықтыратын, 
денсаулыққа әсері 
мол сабақ?



    Дене шынықтыру сабағы



Денсаулықтың достары:



Денсаулықтың қастары:







                Тістің күтімі:



Шығармашылық жұмыс 

⚪  Денсаулыққа 
байланысты қандай 
мақал-мәтелдер 
білесіңдер?



«Дəрігер мен бала» атты көрініс




