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Территорию  
детского  сада  

Превратить  нам  в  
сказку  надо.
Ребята  все  
стараются,

Но  в  помощи  
нуждаются.





Продолжительность  проекта:
краткосрочный

Практико - ориентированный

Участники  проекта:  дети,  
родители,  воспитатели.



Актуальность  проблемы:

Проблема здоровья и его сохранения в современном обществе стоит более чем остро. 
Рост количества детских заболеваний связан не только с социально-экологической 
обстановкой, но и самим образом жизни семьи ребенка, во многом зависящим от 

семейных традиций и характера двигательного режима.  В  ДОУ   продолжительность 
прогулки в зимний период сокращается, а иногда прогулки не проводятся совсем При 
недостаточной двигательной активности ребенка неизбежно происходят ухудшение 

развития двигательной функции и снижение физической работоспособности ребенка, ряд 
негативных для ребенка последствий: происходит нарушение функций и структуры ряда 

органов, регуляции обмена веществ и энергии, снижается сопротивление организма к 
изменяющимся внешним условиям. Свежий  воздух  необходим для  правильной работы  

всех  жизненно  важных  систем  организма, в том числе  мозга,  что особенно  важно  для  
развития ребенка. Свежий  воздух  очищает легкие  от  пыли  и аллергенов, благодаря  

чему  улучшается функционирование  слизистой  носа  и  верхних  дыхательных  путей. 
Дополнительные  затраты энергии  вовремя  прогулки (на  поддержание температуры 

тела  и двигательной  активности) усиливают  деятельность  всех  систем организма,  в  
том  числе  сердечнососудистой  и иммунной. 

Учитывая снижение двигательной  активности детей в зимнее время года, важно 
пополнить ежедневный суточный объем движений за счет увеличения моторной 

плотности разных видов организованной
 двигательной деятельности.  Контакт  ребенка  с разными  факторами  окружающей  

среды  (мороз, ветер,  вьюга)   не дают  угаснуть  адаптационным  механизмам  организма  
и  закаляют.  Прогулки дают  новые  впечатления и  положительные эмоции,  а от этого  

зависит  интеллектуальное  и  социальное  развитие ребенка. 



ЗАДАЧИ:

1. Создание условий для воспитательно-
образовательной деятельности с детьми  в  

зимнее  время  года  на  участке. 
2. Приобщение родителей и детей к 

проектной деятельности, его  реализации в 
условиях ДОУ.  

3. Содействие укреплению связей ДОУ и 
семьи. 

4. Развитие творческих способностей   
родителей  и  детей дошкольного возраста.

5.  Проведение оздоровительных 
мероприятий с детьми на воздухе. 

6. Расширять представления детей о способах 
использования снежных построек.

Цель: привлечение родителей воспитанников 
группы к участию в создании условий для 

повышения двигательной активности детей в 
зимнее время года. 



•просмотр  родителями  видеозаписи  прогулки  на  
участке

•отзывы  родителей  об  условии участка  для  прогулки
•приглашение  родителей  для  оформления  участка

Ι  Этап
подготовительный

•совместная разработка воспитанниками детского сада, родителями и 
воспитателями проектов плана зимних построек на участке ДОУ.
•оценка целесообразности построек и соответствия требованиям 
зимнего оформления участков детского сада; внесение изменений в 
проекты.

ΙΙ  этап  
проектировочный 

(29.11.13 – 6.12.13)

• Цель: совместное оформление воспитателями, родителями и детьми 
участков детского сада в соответствии с представленными проектами 
планов.                                                                                 
Поделки из снега и льда, рисунки на снегу, сделанные и 
расписанные детьми, воспитателями с детьми, детьми и родителями.

ΙΙΙ  ЭТАП
конструкторский 
(8.12 – 24.12.13)

ΙV  ЭТАП
презентационный 

(25.12.2013) 
Цель: оценивание жюри оформления участков.



Уважаемые  родители!
Нам  нужна  ваша  помощь  

по  изготовлению  
снежных

и ледяных построек, на 
участке.

Ваши «Ассортиночки»











ЧТО  
ПОЛУЧИЛОСЬ

  ЧТО  ПОЛУЧИЛОСЬ

Были изготовлены снежные 
и ледяные постройки, фигуры 

Большое  значение уделялось безопасности, 
целесообразности, красочности, а также 

эстетичности построек. 

Ярко украшенный участок вызывает у детей 
устойчивый положительный эмоциональный 

настрой, желание идти на прогулку. 









Ожидаемые результаты:
*  Отличное здоровье, крепкое и закаленное тело, сильная воля, 
формируемые в процессе  двигательной  активности   на 
открытом воздухе. 
*   Достижение  высокого физического совершенства  путем 
правильного и систематического использования физических 
упражнений.
*  Формирование  умений и привычки  у  детей  самостоятельно 
заниматься физическими упражнениями. 
*  Благоприятные  условия для воспитательно-образовательной 
работы с детьми.
*  Формирование дружеских взаимоотношений,  взаимопомощи  
среди  сверстников.
*   Создание хорошее настроение у детей и взрослых. 
*  Соблюдение детьми правил безопасного поведения на 
прогулке в зимнее время года.
*  Расширить представления детей о способах использования 
снежных построек.









Критерии оценки
Показатели смотра - конкурса:

1. Внешний вид участка (ровно расчищена площадка, имеются барьеры, 
соблюдены ОТ и ТБ) 
2. Наличие построек (качество в соответствии с возрастом детей): 
 • горка; 
 • барьеры для перешагивания и  ходьбы  змейкой,  лазанья; 
 • оборудование для метания в горизонтальную и вертикальную цель; 
 • снежный  домик; 
 • сказочный персонаж; 
 • ледяные дорожки 
3. Украшение участка цветными льдинками, украшениями из ткани и 
др. 
4. Работа с родителями, их участие в оформлении 
5. Наличие выносного материала для игр и труда 
6. Использование зимних построек во время ежедневных прогулок 







СПАСИБО  
ЗА  

ВНИМАНИЕ !
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