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Цель проекта:
� Углублять и расширять знания детей о 

растительном мире, о пользе 
растений: овощей, фруктов. 
Систематизировать знания детей о 
пользе витаминов для организма 
человека. Создание условий для 
ознакомления детей с миром 
целебных трав, правилами их сбора, 
применение для  человека.



Реализация проекта:

� 1. Цикл бесед о лекарственных 
растениях.

� Цель: Расширить представления детей 
о многообразии растений; дать 
представление о лекарственных 
растениях и их пользе; показать 
взаимосвязь между миром растений и 
человека; познакомить с правилами 
сбора и сушки лекарственных 
растений.







"Внешний вид растения - 
лишь часть его сущности" 
фон Гете





Страницы 
книги 
здоровья…



4. Образовательная деятельность 
соответствующей тематики:

� По Развитию речи (пересказ рассказа 
«Подорожник», заучивание стихотворение о 
ромашке, подорожнике , иван чае

� По Художественно-эстетическому развитию 
(рисование пластилином, объемная аппликация « 
Одуванчик», «Календула» )









Итог проекта создания альбома :
 « Витамины на тарелки»  и « Мир растений»








