
«Здоровое тело есть продукт здорового 
рассудка…» Б.Шоу 
Наш класс ведёт здоровый образ жизни.



На уроках применяются физкультминутки с 
элементами йоги и  по методике В.Ф. Базарного



Закаливание организма происходит на 
уроках плавания
На начало 1класса умели плавать 4человека, к концу 2 класса 
плавают 19 из 23



«Жить в согласии с природой…»
Закон нашего класса



Футбол, волейбол, выбивала, дискотека с родителями в лесу…
Что может быть лучше?
В футбол команда родителей проиграла 1:5



На роллердром «Крылья» с 
учителем во главе


