
1 апреля - День смеха. История 
возникновения праздника.



 Древняя история
• Древний Рим может похвастаться 
множеством веселеньких шуток, от 
Калигулы и Нерона до прочих, менее 
затейливых императоров. 

• Но простой народ там веселился всегда. 
День Глупых – так назывался этот 
праздник в Древнем Риме, отмечали в 
середине февраля. 

• А в Древней Индии был 31 марта 
своеобразный праздник шуток, 
сохранившийся по настоящее время. Бог 
смеха у кельтов, Луд, чествовался 1 
апреля испокон веков.





Средние века
• Рождение столь веселого праздника Франции в 1583 
году. И благодарить за рождение нужно Папу 
Григория XIII, которому вздумалось именно в этот год 
провести календарную реформу. Вот это была 
настоящая шутка! Весь народ до папской реформы 
отмечал приход Нового года славным весенним 
деньком 1 апреля, когда расцветала земля, а сердца 
наполнялись счастьем. А тут вдруг пришло 
остроумное решение перенести эту радостную 
встречу на 1 января. Народ (в силу отсутствия 
средств массовой информации и собственной 
приверженности к давним привычкам) никак не мог 
расстаться с весенними новогодними встречами. 

• Ну и продолжали они веселиться по старинке, 1 
апреля. Этих наивных, доверчивых людей, 
веселящихся столь несвоевременно, начали 
называть дураками, а сам день стал именоваться 
днём Дурака, тем самым объясняя, что только 
дураки отмечали приход Нового года, не обращая 
особого внимания на папские указы.





Есть мифическое предположение, по 
которому этот праздник появился 
благодаря неаполитанскому королю 
Монтерею, которому в честь праздника, по 
случаю прекращения землетрясения, 
приподнесли рыбу. 
Через год царь потребовал точно такую же.
Такой же не нашли, но повар приготовил 
другую, весьма напоминающую нужную. 
И хотя король распознал подмену, он не 
разгневался, а даже развеселился. 
С тех пор и вошли в обычай 
первоапрельские розыгрыши.





• Праздник во Франции получил название 
«Апрельская рыба» благодаря 
своеобразному развлечению: на спину 
жертве розыгрыша приклеивали бумажную 
рыбу. Поскольку Светило 1 апреля уходит 
из созвездия Рыб, шутка была в тему.

• Дальше первоапрельские розыгрыши 
вошли в национальную традицию, а затем 
распространились по всем европейским 
странам, перекинулись и на заокеанские 
колонии.

•  Вскоре день 1 апреля стал международным 
юмористическим праздником.



1 апреля в России
• Как только не называли в старину апрель в России. 
И капризником он был, и плутом, и лукавцем, 
который что хочет, то и творит. Самые резкие 
погодные контрасты связаны с этим смешливым и 
непостоянным месяцем. Любит апрель пошутить не 
только над погодой, такой он непредсказуемый.

• Со времен Петра I в России появились 
первоапрельские розыгрыши. 

• Пришли они, поговаривают, от немцев, которых 
много было в Петербурге, да и во всей России.

•  Конечно же, шутили у нас и до Петра. Сколько 
ряженых бродило по Руси и на Масленицу, и на 
Святки!

•  Но появление первоапрельских розыгрышей 
неразрывно связывают с петровской эпохой, давшей 
старт Дню Дурака. Или Дню Смеха. Как кому больше 
нравится.





• 1 апреля - этот День не внесен ни в какие календари 
знаменательных дат и всенародных праздников, но его 
вполне можно отнести к международным, поскольку он с 
одинаковым успехом отмечается и в России, и в 
Германии, и в Англии, и во Франции, и в Скандинавии, и 
даже на Востоке. 

• В одних странах 1 апреля называют Днем смеха, в других - 
Днем дурака. 

• В этот день каждый не прочь пошутить над окружающими, 
никто не застрахован от розыгрышей и даже самые 
серьезные невольно улыбаются.

• По традиции, в этот день принято подшучивать над 
друзьями, членами семьи, коллегами...

•  Эти шутки обычно срабатывают, если человек забыл, 
какой сегодня день. Одна из наиболее популярных шуток 
в этот день - "У вас спина белая".

• По мнению медиков, смех благотворно влияет на 
физическое состояние человека, снимает напряжение, 
понижает кровяное давление, продлевает жизнь. 
Норвежские врачи считают, что 3 минуты смеха равны 15 
минутам физической зарядки.





Массовое празднование 1 апреля
• Одесса не зря называется центром юмора. И именно в 
этом городе происходит самое массовое празднование 
Дня смеха.

• Интересно, что, начиная с 2009 года, 1 апреля считается в 
Одессе выходным днём. Так как каждый житель должен 
иметь возможность поучаствовать в ежегодном 
фестивале, который называется «Юморина». 

• Этот фестиваль на улицах Одессы ежегодно собирает 
множество не только горожан, но и туристов, которые 
приезжают специально посмотреть на праздничное 
маскарадное шествие, в котором можно поучаствовать, 
приобретя смешные первоапрельские аксессуары, 
посетить концертные выступления известных сатириков, 
команд КВН и других юмористических коллективов.

• На этом празднике каждый может получить заряд 
положительных эмоций и хорошего настроения на целый 
год. А значит, по возможности, 1 апреля нужно провести 
именно в Одессе.




