
Урок здоровья в 3 классе.





Факторы здоровья.



Правила питания.



Меню.

• Суп
• Фрукты
• Рыба
• Лимонад                                                        
• Конфеты                                               
• Мясо
• Компот
• Булочки
• Сок
• Овощи
• Чупа-чупс
• Каша



Враги здоровья.



Никотин.



Алкоголь.



Наркотики.




