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ABTOp NIPOEKTA: XﬂeBa Pe3zeqa MakcyrosHa



AKTyanbHag TemMa Angd pasroBopa BO BCe
BpeMeHa — 3TO 340pOBbe YenoBeka.
3A40pOBbLE Hernb3A yaepXaTb
nekapcreBamu. Ho ectb gpyroe cpencrBo —
ncuxormMMmHacTuka. Pusnyeckue
yrnpaxHeHUs 1" SMOUNOHaNbLHoOe
onaronony4ve AOMKHbLI NPO4YHO BOUTU B
ObIT KaXXA0ro 4YesiOBEKa, KOTOPbIN XO4eT
COXpPaHUTb PabOTOCNOCOOHOCTD,
300poBbLe.
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npoexma:

acmMiuxku
npoexma:
80CNUMAaHHUKLU,
nedazoau, compyoHuKU
npuroma, pooumegu.
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dusuuecku-
KYAbMYPHBIX
HABLIKO0E.

O06sexm npoexma:
J1OJT

oKu
P «/lecnasa cmpana»

pearusayuu: '
20.07 no i g

.




Jamayu:

BocinurarejgabHbIE:
®opMupOBaHHE OCHOB PU3NUECKOU KYJIbTYPbI
B JKU3HEIeATeJIbHOCTU JeTel.

Pa3zBuBaromue:
Oco3HaTh NOTPEOHOCTH B PU3NYECKOM U
HpaBcTBEHHOM caMOCOBEPIIIEHCTBOBAHHEM.

OoOyuaromue:
CrrocoO6CTBOBATh BCECTOPOHHEMY
IICUXO(PU3NIYECKOMY PAa3BUTHUIO.

Y4uTh OpEeHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.




Han pas.

CoTpyaHU4YeCTBO

paboTbr

¢ AeTbMU
Lenb: AaTh noHaTUA
o 30K u
CO34aTb YCIIOBUA
ANA peanMsauumu Ha
NpakTUKe B
CMOPTUBHBIX UMPax.
Popmbr paboThr:
cneumanbHo
passuBaroLMEe
3QHATUSA, UMpBIL;
COBMeCTHas
AEATeNIbHOCTb C
AeTbMU ;
SKCKYPCUU Ha
CMOPTUBHLIE
MeponpUATUS;
BCTpeuU co

. W
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CoTpyaHU4YECTBO
C neaaroramu
Llenb: nosbIlweHue nepg.
KOMMETEeHTHOCTU B
AAGHHOM HarpasneHuu,
MOUCK NyTeu
peanusaumm 3aaaul.
PopmbL paboTHI:
opraHu3auus
passuBaroLLEl cpeabl,
KOHCYbTaLMU,
MPAKTUKYMBI,
co3sfiaHUe baHKa
ANArHOC TUYECKOro
N passUBaroLLEero
MHCTpymeHTapus (Urpel,
PA3MUHKM, YNPAOKHEHNA)

COoTpyaHUYECTBO ¢
poaUuTenamu
Llenb:
negarornyeckoe
npocseLleHue
U npuobLieHue K
COBMECTHOU
0340 paBNUNBArOLLEIA
NeAaTenbHOCTU ¢
AeTbMU.
PopMEL paboThI:
KOHCY bTaUUU,
MPAKTUKYMBI,
AeMOHCTpaumA
CoBMeCTHbIE 3aHATUA
C AeTbMU U
poAUTENaMK,

criopTcmeHamu.




1 9TAII:
IToaroTOBUTEJIHHBIN

ITocraHOBKA 11€/IU IIPOEKTA,
D pa3padoTKa IiaHa padoTbl

D Bocnpusarue AeTCKoH SHIINKIOIIENH O
PpusnUecKux yrnpaKHeHUAX

D IToagGop MHBEeHTaPH JJis peain3aluu IpoeKTa

D PexomeHaanmmu BOCIIMTAHHUKaAM
/InarHocTuka




11 9TAII:
OCcHOBHOM

PazBuBaromme riMHaCTUKU
U YIIPaKHEHUA
IJIA BCEro opraHu3mMa

dcradera «Becesibie crapThi»
AspoOuKa, TpeHaKepbl
CamomMacca:x,

TpeHUuHT «XpycTa/ibHada BOga»
Pesrakcanua «BoJ/inmieOHBIN COH»
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I 3aKn4yuTenbHbIN

CloXXeTHOe 0340poBUTESNIbLHOE
MeponpuaTune
«KpyrocBeTHoe nyTelwlecTBUE»:

1.'MMHacTMKa ¢ Nnonocon NPenaTCTBUN
«lMo nnaHeTe 3eMnsa»

2.3ByKoTepanus
«A30yKa 300pOBbS»

3.TpeHuHr «K 3Bespgam»




Buabl neareJIbHOCTH:

IJKCKypCcHUAa B
CIIOPTKOMILIIEKC «FOHOCTB»

[TfpocMOTp Npe3eHTaUunu Npo cnoprT,
| BukrtopuHa «340poBbIN 0Opa3 XXU3HU»

PoJsieBbIe mogpazKare/JIbHbIE

UMUTAIIUOHHBIE UT'PbI:
«CepbI BOJIK», «Co0aukm»,
«Kopmyn», «{po3a» u ap.




TemMaTunyeckum nnaH

Bece,ngl o 30)K «Mou npuBBIYKN»,
«l'apmMoHus Tena U gymmn»

3I0POBOMY 00pa3y YKU3HHU

BbICTaBKa PUCYHKOB

«f 3a 310pOBBIN O0pAa3 KUIHN»
~pl—) -

[ [lens: [TpuoGiueHue geTei K
a

IHeans: MoTuBanuAa K pU3nNIECKH
AKTUBHOM KU3HEACATECIHPHOCTHU.







dPun3. pasMMHKa C MAYOM



TpeHUHr «XpyctanbHasa Boga»






Q e YnyulieHue

@TIporHo3npyemblie nokasartenew
: dou3nyeckKkoro pasBuTus,
PESSaET bl 3MOLMOHANbHOro
v COCTOSIHUA;

e BnaronpusiTHas
AWHaMUKa B COCTOSAHUM
300pOBbLA
AOLKOSNIbHUKOB
. (CHMXeHue Yyncna
~ /cny4yaeB 3aboneBaHun B
'onpeaeneHHOM BpeMeHMU;
U3MEeHeHwue rpynnbl

== 3[0POBbA B
ﬂ aronpusiTHy+o0 CTOPOHY)
CoBepLueHCTBOBaHue

HAaBbIKOB
CaAMOCTOATEJIbHOCTMU;
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{onNuUTb, KPenNuUTb 300pPOBLE.
OHoO ana panbHero nyTv —
[maBHeULwlee ycrnoBbe.
[MycTb KaxabIu A€Hb U KaXAbIU Yac

I e BaM_HOBoe 6y.qu
¥ " AveTb O0C€ TymyBa i

Loyner...”




