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                     Все хорошо в природе, 
  но вода – красота всей природы.

Сергей Аксаков



"

Актуальность
по данным Всемирной 
организации здравоохранения 
каждый год почти 25% людей 
планеты подвергаются риску 
заболеть из-за употребления 
питьевой воды низкого качества.



"

 

 
Цель  
исследования:

Изучить влияние  питьевой 
бутилированной  воды на 
общее  состояние   учащихся



"

 

 

Задачи  исследования:
1. Изучить материал по данной теме.
2.Провести  экспертизу бутилированной воды
 «Хрустальный колодец-2» 
3. Провести анкетирование учащихся и 
выявить  уровень потребления бутилированной воды.
4. Обобщить результаты исследования  по  теме
 и  сделать выводы.



"

 

 

 
   Объект  исследования:

Бутилированная  питьевая вода



"

 

 

Предмет исследования

Недостаток  воды в 
организме  как фактор 
недугов учащихся.



"

 

 

Гипотеза   исследования:
Если пить качественную  
бутилированную питьевую  
воду каждый день не менее 
5-6 стаканов, то вода 
оказывает влияние на 
здоровье человека.

 





Более  
75 % 
поверхности 
Земли 
составляет 
Вода

Человеческий 
организм на 
80%  состоит 
из воды. 



   Без воды человек может прожить 5-7 дней.
  



Наша кровь состоит из воды на   83%,
 наш скелет – на 22%, 
 в наших мышцах ее 76%,
 а в мозге – 75%,

 
 в эмали зубов количество воды равно 10%,



при потере 2% воды у человека появляется чувство жажды 

при потере 6-8% наступает полуобморочное состояние

при 10% - галлюцинации, 

потеря 10-20% воды опасна для 
жизни.  



  Болезни спины и судороги в ногах.
       

  Камни в почках.
Проблемы с концентрацией внимания и усталость.
Хронический запор.
Морщины и зашлакованность организма

  Повышенная сухость локтей и пяток.

недуги связаны с нехваткой 
жидкости

 Вода- важный элемент обмена веществ.



Сколько же нужно пить?
По рекомендациям врачей суточные нормы таковы:
Женщины- 8-10 стаканов
Мужчины- 10-12 стаканов
Люди старшего возраста - 7-8 стаканов
Дети- 5-6 стаканов

Организм требует для своей работы именно чистую воду, 
но не разбавленную другими продуктами.



Йоги каждый час выпивают по стакану 
воды





бутилированная 
вода – 
это питьевая вода
 для дома и офиса, 
которая 
соответствует 
всем 
установленным 
нормам и 
ГОСТам,
 и помещена в 
специальный 
гигиенический 
контейнер



Международная ассоциация бутилированной воды (IBWA) дает ей такое 
определение: «Вода считается бутилированной, если она 
соответствует государственным стандартам, 
гигиеническим требованиям к питьевой воде, помещена 
в гигиенический контейнер и продается для 
потребления человеком. При этом она не должна 
содержать подсластителей или добавок искусственного 
происхожденя; ароматизаторы, экстракты и эссенции 
естественного происхождения могут быть добавлены к 
бутилированной воде в количестве, не превышающем 
одного весового процента; если же вода содержит 
больший процент добавок, то она относится к 
безалкогольным напиткам».



Бутилированная вода 
подразделяется на 
три категории: 

Минеральная вода 

Искусственная 
вода

Питьевая вода. 



Минеральными водами лечатся такие болезни

воспаления слизистой кишечника

гастриты

заболевания желчного пузыря и печени

болезни обмена веществ









ГОСТ Р 52109-2003   и СанПиН 2.1.4.1116-2002.







4 класс. Какую воду вы пьете дома?





4 класс.  Как часто вы покупаете бутилированную питьевую воду 
для дома?



Результаты  проса учителей и воспитателей







Анкетирование от 19 ноября учащихся 3 а класса



Методы очистки воды
 
 Методы очистки воды в домашних условиях:

•Отстаивание
•Кипячение
•Очистка кислотами
•Очистка минералами (камнями)
•Замораживание
•Фильтры
•Очистка углём
•Очистка серебром



Кремневая вода оказывает целебное действие на организм человека:

•очищает от вредных примесей

•способствует быстрому заживлению ран и ожогов

•нормализует уровень холестерина и сахара в крови

•укрепляет иммунную систему

•поддерживает процесс восстановления костной ткани

•усиливает рост волос и ногтей

•обеспечивает эластичность сосудов

•омолаживает и очищает кожу.



Настоянная на горном кварце вода:
•омолаживает кожу, улучшает цвет лица, разглаживает морщины

•нормализует обмен веществ и способствует снижению веса

•активизирует регенерацию, снимает синдром хронической 
усталости

•укрепляет и повышает эластичность стенок сосудов

•снимает напряжение, раздражительность, злость

•укрепляет память, способствует активным мыслительным 
процессам.

•Кварц очищает воду от соединений металлов, радионуклидов,
 различных вредных примесей.



Шунгитовая вода действует на организм многопланово:  

•она обладает болеутоляющим и противовоспалительным действием

•восстанавливает иммунный и энергетический статус при синдроме 
хронической усталости

•помогает лечить самые разнообразные воспалительные заболевания

•обезболивает при ожогах

•успешно применяется для полоскания горла, рта, носа

•обладает омолаживающим действием, избавляет от мелких морщинок,
 шелушения, отечности

•укрепляет корни волос, препятствуя облысению,
 придает волосам блеск и шелковистость.





Очистка воды активированным углем



Очистка воды серебром



Почему выбирают бутилированную воду?

      1. Контроль за качеством  со стороны государства 

2.Плюсом бутилированной воды является простота потребления.

3.Бутилированная вода хранится долго, не теряя свои качества

 Минусы бутилированной воды

1.  Отсутствие необходимого для человека кислорода

2.  Отсутствие полезных для человеческого организма минералов, 
которые  исчезают во время очистки воды.

3.Экологический элемент.(использование химических средств, топлива, 
пластика) 



Выходит, что однозначного ответа на вопрос 
о том стоит или не стоит покупать 
бутилированную воду найти не возможно.
Каждый потребитель может взвесить для 
себя лично все указанные в этом материале 
плюсы и минусы и тогда уже точно сделать 
выбор. Каким бы он не был, главное, чтобы 
не навредил здоровью.

Будьте здоровы и пейте только ту воду, 
которая вам в этом поможет!
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