




Здоровый нищий  
счастливее 

больного короля!



Как лечились наши предки.
 

1.Кто и как лечил в старину?
2. «Зелёные лекари».

3.Русская баня.
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«Зелёные лекари»



ШИПОВНИК



ПОДОРОЖНИК 



МАЛИНА



РОМАШКА



ВЕРБА









       Употребление  этого растения способствует укреплению иммунитета, помогает 
оздоровлению пищеварительной системы, способствует замедлению процессов 
старения. Цветы его  используются  для лечения заболеваний ушей у взрослых и детей.

 
Свежие листья  этого растения  применяются для остановки кровотечения из  ран. 

Настой из его  листьев  используется для лечения бронхитов.  А сок  данного растения 
эффективен при  лечении болезней желудка . 

Применяется для предотвращения и лечения простудных заболеваний, обладая 
при этом мощным жаропонижающим свойством. Варенье из  плодов этого растения 
является лучшим средством при простудных заболеваниях,  лечит сухой кашель. Эти 
плоды способствуют улучшению аппетита.                                               

Это растение  использовалось  как успокоительное средство, полезное для 
здорового сна и отдыха. Помогает при ангине  . Хорошо питает и укрепляет волосы.                                                                                                    

Это  растение - ядовитое . Но несмотря на это , является любимым лакомством 
пятнистого оленя. Его  также очень любит лиса. Она забирается в заросли этих 
растений, нюхает их цветки и даже «хмелеет» от этого аромата. 

В тёплом настое коры этого растения  лечили больные ноги. Веточку закладывали 
в платок от головной боли. А весной ставили три веточки в вазу, чтобы отогнать « 
нечистую силу» от дома.                                                                                           
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Русская баня





« Коли бы не бани, то все бы 
пропали»



Самооценка 
Было интересно…
Было трудно…
Могу похвалить себя за то, что…
Больше всего мне понравилось…
Для меня было открытием то, что…



"Кто отвар из шиповника пьёт – 
будет здоровым круглый год".







    Спасибо за  внимание!


