


Родина 
Олимпийских игр – 
Древняя Греция
Первые 

олимпийские игры 
состоялись в 776 
году до н.э.



Олимпийские игры были 
посвящены богу Зевсу: это был 

праздник мужчин.



Олимпийские игры проходили летом и 
продолжались пять дней.

В первый день атлеты приносили 
жертву богам и давали клятву бороться 
честно. Следующие три дня отводились 
состязаниям.



1. Кулачный бой
2. Борьба 
3. Бег с оружием
4. Гонки колесниц
5. Пятиборье 



• Бег
• Прыжки в длину
• Метание копья
• Метание диска
• Борьба



Победитель награждался лавровым 
венком и именовался олимпиоником. 
Олимпионик становился народным 
героем.



Эмблему Олимпийских Игр разработал французский 
барон Пьер де Кубертен 



В 1980 году 
олимпийские игры 
прошли в Москве.

Символ – 
олимпийский мишка 
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• Ледовая площадка 
•Специалист по поднятию тяжестей
• Лучшая тяжесть для любителей утренний 
зарядки

• Она является залогом здоровья
• Хоккей - шайба, футбол - мяч, бадминтон-... 
• Теннисная площадка
• Решающая характеристика внешности для 
баскетболиста

• Спортивный переходящий приз
• Что стремится установить спортсмен? 
• Чем являются слова "Быстрее, выше, 
сильнее?"
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1. Делать  зарядку.

2. Соблюдать  режим  дня.

3. Закаляться.

4. Правильно  питаться.

5. Спортом  заниматься.




